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《限期十四天》

内容概要

若无明日，我们将置身何处？除了当下，我们别无他物。
以拯救他人为己任的克莉斯汀，一天深夜在一座大桥上偶遇为情所困、想要自杀的亚当。为了让他回
头，克莉斯汀对他许下一个疯狂的诺言——在他三十五岁生日到来之前，她一定会让他看见活着是多
么值得。
十四天——克莉斯汀只有十四天的时间来实现她的诺言。一场令人瞠目结舌的疯狂大行动就此开始：
大逃亡、送匿名的旧礼物、深夜远足⋯⋯然而，一切有可能变得更好，也有可能变得更糟。一次次冒
险无意中撕开了克莉斯汀的伤心过往。终于找回笑容的亚当，又是否已然真正痊愈？
时钟滴答，分秒不停。他们谁也不知道，即将到来的“最后一天”，到底会发生什么事情⋯⋯
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书籍目录

1.如何说服男人
2.如何离开你的丈夫（在不伤害他的前提下）
3.如何知晓奇迹降临时以及降临后该做什么
4.如何坚守一份宝贵的生命
5.如何拥有更紧密的关系
6.如何让自己冷静下来睡一觉
7.如何建立友谊并取得信任
8.如何在伤害别人后真诚地道歉
9.如何用三十种简单的方法享受生活
10.如何在不打碎鸡蛋的情况下做鸡蛋卷
11.如何彻底消失，让人再也找不到
12.如何像玛丽亚一样解决问题
13.如何在当下做到知恩图报
14.如何做蛋糕和吃蛋糕
15.播种之后，如何收获
16.如何过上简单有序的生活
17.如何与众不同
18.如何让每件事重回正轨
19.如何在跌倒后爬起来，拍拍土继续前进
20.如何公开表明自己的立场
21.如何打一个通向世界另一边的洞
22.如何简单解决遗产争端
23.如何让自己准备好说再见
24.如何用一种简单的方法在绝望中沉沦
25.如何让寻求帮助看起来不那么丢人现眼
26.如何以积极的心态面对左右为难的窘境
27.如何在取得成功后庆祝一番
致谢
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《限期十四天》

精彩短评

1、喜欢这种有治愈效果的故事。
2、一路跌跌撞撞的克莉斯汀因为有些善良的心最终找到人生方向，找到了至爱之人。
3、爱情励志
4、有趣，巧合，happy ending
5、7.5分。比起“限期十四天”，我更喜欢英文原名How To Fall In Love，因为这本书讲述的就是一对
被生活折磨得精疲力竭的男女彼此相爱，同时爱上生活的故事。
6、虽然玛丽苏 但是有些语言却催人泪下
7、Very good!
8、拍成电影可以很好看，但是写成书就⋯⋯太浮躁也太敷衍了⋯⋯用点心沉淀下来写故事的话这本
本来会很好的。女主这种满脑子成功学的真是挺烦了幸好心地好⋯⋯
9、绝望的人啊，请一定读读这本书。
10、除了翻译姐妹分不清之外，轻松幽默小品，还是很有想法的，搞了一堆How to开头的书。希望拍
成电影，看看Adam有多帅。
11、一开始的时候没想到这本书还挺好玩的，书中并没有说什么大道理，只有小日常。一个乐于助人
的女人和一个总想要自杀的男人陷入爱河，相互拯救的故事。
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精彩书评

1、文/友竹本书女主角克莉斯汀是个乐于助人的女英雄，她常常不惜一切代价帮助别人。但是看似乐
观坚强的她却承受了许多不幸和苦恼。母亲早逝，和丈夫的婚姻破碎⋯⋯恼羞成怒的丈夫还不时打电
话给她在乎的亲人朋友们破坏她的名声。同时，她正经营的职介所因财政紧张不得不想方设法解雇一
位员工，这事儿闹得她倍感屈辱却也无力反驳。为了劝西蒙不自杀，12月的寒夜，她在一幢废弃大楼
里进行开导和安慰，但西蒙最终还是开枪了，只好被送去医院抢救。克莉斯汀懊悔自己没有说服西蒙
，因此常常去重症监护室看他，尽管被西蒙妻子误会和漠视，她也不在乎，善良的她只是希望这个作
为一家之主的男人快点醒来。结果事与愿违，西蒙几天后就去世了，克莉斯汀为此悲伤不已。克莉斯
汀是个热心十足的人，她的乐于助人是不求任何回报的，似乎那就是她天生的职责。奥斯卡是克莉斯
汀的客户，据说这是一个十足的科学神童，只是好像患上了被害妄想症——总认为公交车司机想杀他
，没法儿安心坐车去上班，并且他也害怕自己学开车。克莉斯汀一直耐心帮他克服对公共交通工具的
恐惧感，因此不时接到他那充满焦虑感的电话。在后文中我们还会看到马奎尔警探——那个总是嫌克
莉斯汀出现在各种自杀现场的人，也打电话向她求助了，因为这个警探自己无法与试图割腕自杀的宝
贝女儿沟通。实际情况是克莉斯汀的母亲生前也患有不断想结束自己生命的精神顽疾。年幼的她对母
亲除了一副耳环好像没什么记忆，但是她深切体会到了父亲反复安抚、挽救母亲的无力感。所谓久病
成医，似乎她因此具有了跟试图自杀者进行沟通、谈判的耐心和能力。终于，克莉斯汀遇见了最特别
的、也最让她头疼的一位自杀者。其实这是个名副其实的高富帅，由于不能自主决定职业方向和感情
受挫等复杂原因，暂时失去了“魅力尽显”的机会。郁闷的生活和女友的移情别恋使他铁了心要投河
自尽。可是在克莉斯汀经过那座桥时奇迹发生了，高大帅气的亚当硬是被克莉斯汀这个小女子给拽了
下来，并且相信了她会帮他追回女友、自由选择职业的承诺。于是接下来的克莉斯汀暂时放下了工作
，整天与亚当呆在一起，为了防止亚当想不开又去投河，也为了帮他寻找活下去的乐趣和意义，更为
解决亚当所面临的一系列难题。她陪他聊天，聊他那变心的漂亮女友玛丽亚、聊自己那个婚后才发现
自私和无趣到极点的丈夫，聊各自的幼年生活经历，原来两人都是感情受伤、幼年失母的可怜人。他
们还一起去见克莉斯汀需要帮助的朋友、一起去学习蛋糕烘焙、甚至冒着严寒深夜去公园为玛丽亚采
荷叶⋯⋯其间，两个人还互相引荐家人给对方见了面。长久的相处使亚当的抑郁症逐渐有了好转，他
会在不经意间露出笑容和放松的表情，这是对克莉斯汀最大的安慰。，因为自从她对亚当许下诺言后
就不停怀疑自己的能力。而事实证明，眼前这个男人的一切问题都是相当棘手的。细心的读者当然会
发现，从两个人对话的语气、语言到眼神、动作的变化，两个可以说“患难与共”的人已经慢慢把对
方当成了心灵的依靠。连玛丽亚给亚当打电话，亚当都习惯将手机交给克莉斯汀去接了，可见他有多
么信任这个刚认识不久的女人。最终，点子多又敢于付诸行动的克莉斯汀终于要成功帮亚当赢得美人
的回头了，可亚当却不配合了。他已经深深爱上眼前这个可爱女人，虽然只有十四天，但是他们一起
经历了多少事呀！他想到克莉斯汀为他的未来不断出谋划策；为了保护和安慰他，陪他去见连自己都
不想见的家人；她对他无条件的关心和容忍。而其实，他知道这个女人也有脆弱和伤心的时刻。他突
然不想跟玛利亚在一起了，从今以后他要保护克莉斯汀，给她幸福和爱情。前任远没有我们想的那么
难忘，生活远没有我们想的难么糟糕。我们要先相信奇迹的存在，才能看到奇迹的发生；我们自己要
先变得真诚，才能避开虚伪的人群。真心感谢作者让我们读到如此精彩的故事。
2、读《限期十四天》的体验是一个奇怪的过程。书中所有的标题都是励志条目，齐刷刷以“如何”
二字开头，什么“如何说服男人”啊，“如何离开你的丈夫”啊，“如何用三十种简单的方法享受生
活”啊，乍一看，你会觉得手头的这本根本不是小说，好吧，我鄙视自己的第一判断。这的的确确是
一本小说。货真价实。读《限期十四天》的体验是一个奇怪的过程。故事的开始就那么荒唐，被雷击
的小概率事件在一个人身上发生了七次，当然，这是真的。于是，故事的女主角克莉丝汀也撞上了这
样的狗屎运，接连遇到两次企图自杀的人。当然，结果完全不同。于是，到故事的尾声居然还有人再
找她去解决一个想要自杀的人的问题。而她，根本自顾不暇，在年幼时妈妈就患抑郁症自杀身亡，长
大后的婚姻又陷入泥潭难以自拔。让这样的人去解救别人，就是笑话一桩。何况她遇到难题的第一个
做法就是翻查自己囤积的各种人生指南——“如何⋯⋯”，结果这些书没帮什么忙还惹的乱子不少。
一不留神得罪了公司的员工，人家气恼之下直接拍屁股走人，看着克莉丝汀的女版屌丝模样，总让人
忍俊不禁地想起《单身日记》中蕾妮齐维格扮演的那个矮矮胖胖满脸雀斑莽撞单纯的布里吉特，浑浑
噩噩闯世界，歪打误撞捞男人。以及韩国电影中懵懵懂懂膀大腰圆的金三顺，傻乎乎地乐呵呵，混不

Page 6



《限期十四天》

理人生中那么多复杂的算计搅局，反倒结局完满。《限期十四天》故事并不新异，但是写得好玩流畅
。读者看着克莉丝汀绞尽脑汁搜肠刮肚地拯救别人的模样，一定就像男主人公亚当的感受一样，那么
有趣可乐。克莉丝汀偶遇西蒙开枪自杀，百般劝说之下，眼瞅着一个人呢死在自己面前。受到极大震
动重新审视自己的人生于是选择离婚，又被前夫百般恐吓纠缠不休。在如此处境中撞上了要跳水自杀
的男子亚当，于是克莉丝汀奋不顾身冲上去抱住了这个男人，谈判的结果是，十四天，十四天后就是
这人的生日。在十四天之中如果不能打消他自杀的念头，他就依然要走这样的路。限期十四天，要找
回他失去的爱情，要解决他丢掉的心爱的工作，要面对即将去世的父亲要他承继家业的巨大的压力。
短短十四天，就要改变一个人的人生。谁都知道不可能。但就是这傻乎乎一根筋的克莉丝汀以此为己
任，发誓要挽救一个人的生命。十四天当中，围绕亚当的命运，还要解除自身的困境，以及周围亲人
和朋友的烦事种种，披头散发的克莉丝汀就这样披挂上阵。其实在故事走到两个小节点的时候，我们
已经有会心的微笑，洞若烛火地看着克莉丝汀继续犯傻，当亚当发泄心中的愤恨，把所有写着与之有
关系的人名的鸡蛋全部扔掉的时候，篮子里只剩下了一个鸡蛋，上面写着“克莉丝汀”；当克莉丝汀
在寒冬跳进冰水中为亚当摘荷叶，为让他与前女友重修旧好的时候，亚当盯着她的那双蓝眼睛。种种
细节的传达，是这本小说在调侃诙谐的基调上的点点温情的亮色。“若无今日，我们将置身何处？除
了当下，我们别无他物。若如此，我希望今天是最长的一天，因为有你在身边。”“生命是由许多不
同的时刻组成的，每个时刻都能承载许多，你可以改变心意，挽救生命，或者坠入爱河。”在克莉丝
汀最后的表白中，她说道：“你让我看到生活充满了美妙与欢乐，你就是我通往幸福的专属向导。”
为了拯救他人，却最终使自己获得了拯救。一点善念，人生从此不同。
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