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作者简介

白君，文字工作者，曾参与了多本励志书的写作和策划，经验丰富，代表作品有《人生不过俯仰进退
》《卡耐基教你情绪掌控术》《自控力》等书，深受读者好评。
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书籍目录

第一课
心怀慈悲，人人心中有菩提
长存一颗悯物的心，不仅仅是一种博大的情怀，更是对人生与自然的一种理解和领悟。我们要与我们
周围的事物融为一体，对它们进行关怀，实际上也是在关怀我们自身。

舍身求法，心怀慈悲多救济
观天地生物气象，学圣贤克己功夫
慈悲心生，蚍蜉颜开
我不入地狱，谁入地狱
无常尘苦，缘变万有惹深思
把握内心的那道防线
一心拥抱信仰的力量
真诚，不拘泥于形式
清空心灵，获得自由和独立
第二课
与人为善，胸怀一颗给予的心
其实，与人为善是一种莫大的智慧。要知道，在善待别人的同时往往也在善待自己。有句话说得好：
“幸福并不取决于你拥有财富、权力和容貌，而是取决于你和周围的人的相处。”
先有付出才会有收获
生命不是用来自私的
懂得取舍，是人生的一种境界
取舍之间，唯心而已
为人不可过于贪婪
善待他人，实则是善待自己
把握好取财与施舍的度
尽心尽力把事情做到位
一言之善，贵于千金
第三课
心安不浮，守住自己选择的路
一百个人有一百种对生活的理解。只要自己认为对，只要自己觉得值得，又何必在乎世俗的眼光、别
人的看法呢？自由的心灵将指引我们幸福所在。
每个人都可以做“另类出家人”
追随心性，走自己的路
自尊，从尊重自己开始
不做偶像的影子
以兴趣为师，其乐无穷
宁得罪也不应酬
用智慧照亮自己的人生
第四课
观水自照，自省心中无微尘
自省，简而言之就是自我反省、自我检查，以能“自知己短”，从而弥补短处、纠正过失。只有懂得
自省，才能在成功路上走得更稳。
时常自省，扫去心中尘埃
唤醒沉睡的良知
忏悔是一种福分
知过改过，可以为圣
谦卑不是软弱，而是一种胸怀
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心底无尘，如莲般做人
观水自照，才知处世得与失
量力而为，人贵有自知之明
第五课
包己容人，看得开方能走得远
世上万物是平等的，因此我们不仅要善待自己，更要善待别人，而世间最能够打动人的正是这种宽厚
无私之心。人间世事无常，包括人在内的万物都要经历生死和挫折。

宽容是慰藉心灵的良药
莫大之祸，起于须臾不能忍
遇谤不辩，让流言止于此
凡事多忍耐，一切风雨都会过去
海阔天空，学会容纳一切
抛开喜好，不随意评善恶
善屹如山，非邪恶能动摇
不可闲论他人，不说人是非
求同存异，世上无人皆是对
第六课
学思而行，有一种禅心叫认真
有成就的人往往喜欢思考，对自己存有疑虑的问题从不盲从权威，而是进行深入的思考和研究，直至
得到一个满意和令人信服的答案。
生命的意义在于敢于追求真理
没有全才，凡事不可“做尽”
善于思考，疑问是成长的标志
真知从实践中来
有一种禅心叫认真
用心关注，细节成就完美
专心致志，一心不可二用
谨慎但不拘谨，可以免悔
耐得住寂寞，在孤独中成长
珍惜时间，才能热爱生命
第七课
常施善行，为人提灯惠人惠己
关爱一切，善待众生，正是佛的慈悲心所在，菩提心的印证。心中的悲悯和善良促使修佛之人形成了
一颗菩提心，而一颗圣洁的菩提心又督促了人一心向善，诸恶不做。

言行合一，空喊不如行动
投以木桃，报以琼瑶
活在当下，收获美好
修行不在于表面形式，要注重行动
不要吝惜你的赞美之词
懂得双赢，利人又利己
朋友之道在于相敬如宾
不可或缺的感恩之心
第八课
清净自修，做内心宁静的自己
生活中有许多东西是可遇而不可求的，有时能有某种体验就足够了。不完美的才是真实的。正如徐志
摩所说：“得之我幸，不得我命，得失随缘最好。”
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不为名利牵绊，悠然而见南山
断除恶念，找回纯洁的生命
抛却虚名，接近根本
知足常乐，宁静致远
珍惜点滴，一粥一饭来之不易
取法天地间，凡事顺其自然
不以物喜，不以己悲
一念心清净，处处莲花开
第九课
宽心自在，心智成熟才能圆满
完美的人生不是拥有一切，而是在人生的不完美与不圆满中学会去珍惜所拥有的，并且去宽容人生的
不完美或者不圆满。
秉持谦和之心，方是大智之人
苦乐“相对论”
别较真儿，不圆满才是人生
缘起缘灭总有时
功夫深处，水到渠自成
善始善终，虎头蛇尾不成事
谨言慎行，守身之道也
惜言如金，话多必有失
信誉如命，珍惜自己的名声
素食主义，恬淡养生之法
第十课
不急不躁，君子有所为有所不为
我们嗔怒的锋刃对我们有什么益处呢？它既伤害了别人，同时也伤害了自己。嗔，这把双刃剑，剑锋
所向，最终归结在我们自己身上。
以德服人，心服口服
嗔怒是拿别人的错惩罚自己
掌控好情绪这把双刃剑
扫地也是修行的方式
对待钱财，要拿得起放得下
实事实干，空话少说
不道听途说，不做是非传播者
不要让嘴巴比脑子转得还快
谨小慎微，方可修成圆满
第十一课
淡定从容，不以为忧便无忧
人这一生，快乐与痛苦相伴而生，若一味享受快乐的精彩，必然会在安逸中丧失警惕；若长期沉溺于
痛苦的深渊，又将在绝望的泥沼中无法自拔。
安贫乐道，若要常乐需知足
醉心于功利，便会被枷锁束缚
不以为苦便不苦
在劳动中品味幸福
生亦何欢，死亦何苦
游刃有余，得意失意皆从容
不经历风雨，怎能见彩虹
对生命的临终关怀
宠辱不惊，心静如水
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