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《培养最优秀的孩子》

前言

古语说：“至乐无如读书，至要莫如教子。”这句话的意思是：最大的快乐，没有超过读书的；最大
的事情，没有超过教子的。古往今来，大多数家庭在思想上都是非常重视孩子的教育，这一点无可否
认，然而思想上的重视并不等于方法上的正确，现实生活中，许多家长的教育方法存在着各种各样的
问题，或过于溺爱，或过于严厉，这样不仅培养不出优秀的人才，还易导致孩子的心智发展不健全，
甚至出现人格扭曲。    这些现象，引起我深刻反思，到底什么样的家庭教育才能培养出最优秀的孩子
？家长如何有针对性地培养好自己的孩子呢？这是我20多年来潜心研究的课题，也正是本书所要探讨
和解答的问题。    教育造就伟大的人物    我常常在想：为什么有的孩子会成才，而有的孩子成不了才
？这里有各种各样的说法：遗传论者说，天才是遗传的，是从娘胎里带来的，最典型的就是赫尔的“
一两的遗传胜过一吨的教育”的理论；命运论者说，天才是命中注定的，是从八字里头带出来的；风
水论者说，天才是祖墓进了宝地，是前世修来的福；家庭优越论者说，家庭条件影响孩子的培养；勤
奋论者说，天才是一分的灵感和九十九分的汗水。    我认为，孩子的成才，不是靠遗传，不然诺贝尔
获得者的孩子一定聪明；不是靠家庭经济条件，不然亿万富翁的孩子一定会成才；更不是什么风水论
、命运论等说法。你看看，铘实生活中，每年考入北大、清华的孩子，有些来自农村，他们的父母甚
至是文盲，而有些家庭，父母都是博士，但是教育出来的孩子却成为罪犯；有些家庭一贫如洗，但培
养出来的孩子却成了亿万富翁，而有些亿万富翁培养出来的孩子却成了败家子。这些差别的根源在于
正确的教育方法和科学的教育孩子的技巧。家长尤其应注重孩子早期智力因素和非智力因素的培养。
我始终认为孩子的成才，很大程度上是教育的结果，尤其是家庭教育的结果。正如爱因斯坦所说：“
孩子生来就是天才，在他们求知的岁月中，往往是错误的教育方法扼杀了他们的天才。”    “优秀的
孩子出自优秀的家庭，问题的孩子出自问题的家庭”，孩子的错误往往是父母的失败教育造成的。家
庭教育决定着孩子的命运。我坚信，每个孩子刚出生的时候，都是某个方面的天才，都具有巨大的潜
能，都具发展的可能性，之所以长大后有的没能成才，是家长用错误的教育方法将天才的孩子扼杀在
摇篮里了。剪掉孩子的翅膀，却怪孩子不会飞；废掉孩子的武功，却让孩子闯江湖，这是许多家庭教
育的通病。    孩子是家庭最大的财富    英国前首相狄斯累利说：“有儿童而不教育的家庭，必将是永
远贫困的家庭。”中国古人也说“养儿防老”。教育始于家长，最终的受益者也是家长。    许多家长
经常对我说工作忙、要赚钱，自己为了给孩子创造更多的财富，为了让孩子过上好日子，无暇照顾孩
子，其实这些父母忘了，孩子就是家庭最大的财富。父母应该把孩子培养成财富，而不是仅仅为孩子
创造财富。孩子教育的好坏，能否成才，差别太大了。可以说教育孩子成才，关乎每个家庭的幸福。
一个人的童年时代会不会幸福，要看他出生在一个什么样的家庭；青年时代会不会幸福，要看他的婚
姻是否美满，工作是否顺利；晚年是否幸福，就要看他对孩子的教育是否成功。    父母是孩子灵魂的
工程师    有些家长四处为孩子找最好的老师，而忘了自己就是最合适的人选，最好的老师。这些父母
会认为，自己文化水平不高、工作忙，没有时间教孩子，其实他们错了，对儿童的生养过程就是教育
过程，家庭教育是依附于家庭生活的，生活本身就是教育。生活职能是家庭的基础职能，而教育职能
是家庭的派生职能。也就是说，对于孩子的教育而言，家庭比学校重要，父母比教师重要，生活比教
材重要。你在家是亲子教育，你没在家是在培养孩子的独立性；你文化水平高，可以多教孩子知识，
你文化水平有限，那是在培养孩子的自主学习能力。不论你家庭贫富，你文化水平高低，关键是你要
掌握教育孩子的技巧。    父母的教育是“遇物则诲”，是全天候、全方位、立体式的渗透。在家庭生
活中，处处是课堂，事事是教材，人人是教师，无论孩子长到多大，家庭教育都是如影随形地伴随着
孩子的一生，无时无刻不对孩子产生影响。这种“潜教育”是世界上任何教育力量都无法比拟的。    
德国哲学家康德也说过：“人类之发明中有两件事最为困难，一为政治的艺术，一为教育的艺术。”
俗语说：“生孩子容易，培养孩子难。”培养孩子是一项系统工程，其艰难程度往往超过许多家长的
想象，然而有些家长对培养孩子是当今人类社会中最重要、最复杂的一项系统工程的意义和重要性缺
乏足够认识。有的家长过于溺爱娇惯孩子，对孩子百依百顺，孩子要什么，家长就给什么；有的家长
认为教育就是学习，把孩子的学习成绩摆第一，却忘了孩子的全面发展，尤其是孩子早期智力的培养
和非智力因素的训练；有的家长认为不打不成器，对孩子实施棍棒教育，随便对孩子进行责备、打骂
、嘲讽⋯⋯每当看到这种现象，我都痛心疾首，我可以想象这样对孩子幼小的心灵将造成多大的伤害
，这将是孩子今后懦弱、急躁、胆小、自卑等不良个性形成的根源。这些错误的教育方法不仅培养不
出心智健全、全面发展的孩子，而且会糟蹋孩子宝贵的童年，甚至埋葬孩子一生的幸福。    家庭是孩
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子最好的学校    有些家长认为教育就是把孩子送进一流的学校，他们甚至不惜高价把孩子送到国外读
书，却从未想过要为孩子努力改善夫妻关系、亲子关系、教养方式，为孩子营造一流的家庭环境；他
们忘了家庭是孩子最初的学校，是孩子一生接受教育影响时间最长、最稳定的学校。    新西兰早教专
家塔蒲·蜜萨说：“人世间的一切问题都源于育儿不当或育儿缺失。”这个世界没有教不好的孩子，
只有不懂得教育方法的家长。家庭，是培养人最基础、最重要、最根本的单位，社会的规范、法律的
公正、道德的操守，都是通过家庭教育渗透给孩子的。渗透的好坏，影响着孩子将来的品行。因此，
我们在期待孩子长大后能够拥有高尚的品德、聪明的大脑、健康的体魄、审美的情趣、勤劳的双手、
优良的个性、渊博的知识的同时，必须思考应当给予孩子一个什么样的家庭，什么样的家庭教育。我
们应该给孩子科学合理的指导，使这些指导更自然，更符合孩子的天性，更有效和更持久。不少家长
由于有了学校，而忘了家庭的教育责任；由于有了老师，而忘了家长的教育责任。许多家长把教育的
责任交给了学校和教师，为孩子上名校、择名师全力以赴，却忘记了自己肩上所承担的责任。这几乎
是家庭教育的通病。孩子是父母所生，教育孩子的责任必须由父母承担。无论国家如何重视学校教育
，家庭教育的责任和义务永远不能，也不应该由学校全部替代。    教育应该以家庭教育为主、学校教
育为辅，学校教育是以学习知识为主，家庭教育更应该主动承担起孩子最优发展（全面发展、个性发
展、和谐发展、同向发展）的重任，家庭教育永远是第一，学校教育才是第二。不重视家庭教育，花
点钱把孩子送到一所所谓的贵族学校，自己一走了之，幻想若干年后，孩子就能成为优秀的人才，有
这种想法的家长应尽快悬崖勒马。    这是一本写给已经为人父母，或即将为人父母的读者看的书。因
为您不仅创造了生命，更要承担对这个生命的教育责任。您是孩子的首席责任人，是孩子命运的总设
计师，对孩子的培养教育负有不可推卸的光荣使命。    这本书是我殚精竭虑，历经20年写成的一部教
育专著，因为我深知父母是孩子命运的总设计师。每个孩子在出生时都是一张白纸，都是可以教育的
，要想成为个人事业的开拓者、家庭的顶梁柱、党和国家的栋梁之材，关键在家庭，关键在父母，关
键在教育。    郑延芳    2012年9月于宁德
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作者简介

郑延芳，儿童最优发展理论创立者，福建省宁德市作家协会会员，亲子教育、婚姻专栏作家，出生于
福建省柘荣县，现供职福建省宁德市委办，苦心钻研家庭教育20年，早年致力于儿童智力因素研究，
现致力于儿童非智力因素研究，在CN刊物发表各类教育论文、随笔、新闻作品共计100多万字。著有
《论人的最优发展》、《柘荣经验——对柘荣县发展县域经济的思考》。
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书籍目录

上篇 培养最优秀孩子的“七要素” 第一章 优良个性：孩子生命的引擎 第一节 良好的个性品质是孩子
一生的财富 第二节 抓住孩子个性发展的敏感期 第三节 让孩子赢在七岁以前 第四节 家庭是塑造孩子优
良个性的工厂 第五节 孩子优良个性是如何炼成的 第二章 道德素质：决定孩子未来的发展方向 第一节 
道德：指引孩子人生的方向标 第二节 家庭德育的途径及措施 第三节 父母要以身作则，做孩子的道德
榜样 第三章 智力开发：为孩子成长助力 第一节 智力是孩子学习知识的基础 第二节 学龄前——智力发
展的关键年龄 第三节 学龄前——孩子智力开发的重要时期 第四章 身体素质：奠定孩子未来发展的基
础 第一节 体育，强身更强心 第二节 引导孩子进行体育锻炼 第三节 通过锻炼培养优秀的孩子 第五章 
审美教育：让孩子的一生更美好 第一节 美育，升华孩子的心灵 第二节 让孩子学会审美 第三节 引导孩
子拥有正确的审美追求 第六章 劳动技能素质：决定孩子未来的生存 第一节 劳动技能——孩子生存的
武器 第二节 在家庭中对孩子进行劳动教育 第三节 培养孩子生活自理能力 第七章 科学文化素质：孩子
征服世界利器 第一节 应试也是孩子应具备的一项重要素质 第二节 “五不五自”法，培养孩子自主学
习能力 第三节 从小培养孩子的学习能力 下篇 培养最优秀孩子的“四原则” 第八章 全面发展：奠定孩
子一生发展的良好基础 第一节 培养会干大事的人 第二节 “情商”定输赢 第三节 “逆商”定成败 第
四节 “财商”定贫富 第五节 家庭教育是孩子全面发展的基础 第九章 个性发展原则：打造孩子的核心
竞争力 第一节 尊重个性才是教育的核心 第二节 “通才”先从“专才”开始培养 第三节 天才来自于后
天的培养 第四节 培养孩子成为自我实现的人 第五节 天性是孩子成功的基本条件 第十章 和谐发展：实
现孩子的最有发展 第一节 帮助孩子建立自信 第二节 培养孩子的成就感 第三节 不要吝啬你的赞美 第
四节 培养孩子拥有乐观的个性 第五节 不打骂孩子，用沟通解决问题 第十一章 同向发展：确定孩子最
有发展方向 第一节 同向发展原则，规划孩子最优发展方向 第二节 让梦想成为孩子最优发展的源动力 
第三节 探寻孩子的禀赋，确定孩子发展方向 第四节 正确教育，使孩子实现最优发展 第五节 确定人生
方向，学业职业同发展 后记：为了孩子的“最优发展”
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章节摘录

版权页：   第二节 学龄前一智力发展的关键年龄 现代科学研究表明，学龄前是儿童智力发展的关键期
。因此，家长对孩子的智力开发应及早开始，最好从胎教开始。 一、不可忽视的早期智力开发 很多
人都听说过印度的狼孩姐妹：卡玛拉和阿玛拉。牧师辛格在1920年时，‘发现了生活在狼群里八岁的
卡玛拉和一岁半的阿玛拉，并把她们带回人类社会。牧师辛格花费了大量的时间和精力试图对她们进
行教育，然而收效甚微，她们仍然用四肢跑，夜里作狼嚎，表现出十足的狼性。一岁半的阿玛拉在一
年后患病死去。活到17岁的卡玛拉虽然基本上摆脱了狼的习性，但是依然没能掌握人类的语言。 1812
年出生的巴登大公国的王子卡斯巴·豪瑟，在刚出生的时候就被谋权篡位的阴谋家调换，他在四岁的
时候，被关进了地牢。13年后，卡斯巴·豪瑟已经完全失去了被关押的意义，于是被释放。虽然在刚
被释放的时候，17岁的卡斯巴·豪瑟只有四岁左右的智力，但是因为他在四岁之前的生活和智力开发
程度基本正常，所以经过两年多的教育后，卡斯巴·豪瑟的智力逐渐恢复正常水平。 狼孩的发现和卡
斯巴·豪瑟王子的故事都充分表明：在人的一生中，出生以后的头几年是智力开发的关键时期，此时
的环境和教育，将影响孩子心理发展的方向、水平、速度和内容。狼孩卡玛拉具备正常人的遗传素质
，但从一出生就过着狼的生活，因而没有产生人的心理。而卡斯巴·豪瑟虽然过了13年与世隔绝的生
活，但由于他四岁以前的生活是正常的，受到了正常人的教育，所以，在经过两年多的教育后，他的
智力很快恢复到了正常水平。 有研究发现：婴幼儿时期是大脑迅速发育的关键时期。因此，对孩子进
行早期智力开发，是培养优秀孩子的关键。 芝加哥大学教育学教授本杰明·布鲁姆曾说过：脑子发育
速度最快的时期也是智力变化最大的时期，而人从出生之日起，大脑发育速度是递减的，你的孩子越
小，环境对他的作用就越大。 现代科学研究表明，人在3～15岁期间的学习能力最强。 正如认知发展
神经学家黛布拉·米尔斯所说：“早期经历影响神经连接的精确调整，而神经连接最终形成大脑内许
多不同认知功能回路。” 为了证明对学龄前孩子进行智力开发的重要性，我查找了大量的资料，很多
教育家、科学家都认为，对孩子进行智力开发重在学龄前。意大利儿童教育家蒙台·梭利也认为：“
儿童出生后头三年的发展，在程度和重要性上，超过一生的任何阶段。如果从生命的变化、生命的适
应性来看，人的大脑发育速度在0～3岁这一阶段实际上比三岁以后直到死亡的各个阶段都要快，从这
一点上讲，我们可以把这三年看作人的一生。” 家长们一定不能忽视对孩子进行学龄前教育，它能够
开发出孩子80％的智力。孩子在上小学的时候，其智能结构及个性品质就基本定型了。上学后，学校
也没有单独开设智能训练课，而是结合各学科知识的传授自然而然地对孩子进行教育。这样做对智能
的培养而言是远远不够的，尽管教学会促使智能得到一定程度的提高，但若没有有目的、有计划地培
养，其效果是很小的。在实际教学中，许多老师为了应付高考，片面追求升学率，只重视孩子对知识
的掌握，忽视对孩子智力的培养。 二、智力发展的敏感期 人在一生中都可以接受教育，教育对智力
发展有促进作用，而早期的教育对人的智力启蒙有更大的作用。这是因为，人在生命早期有较大的可
塑性，容易接受外界的刺激和影响，而这种刺激和影响对智力发展有重要作用。心理学家提出了这样
的理论：人的某种潜在能力只有在某一特定时期受到环境给予的某种特定的刺激，才能得到最好的发
展。这就要求父母抓住关键期，给予孩子相应的教育。 我的一个表弟，在两岁时被他父亲带到沈阳生
活半年，结果说话总是带着东北腔。我的—个邻居在学话期间得了一场重病，结果一辈子都有口吃的
毛病，改不掉了。 许多专家认为：1～3岁是口头语言能力发展的关键期；2～3岁是计数能力开始发展
的时期；1～4岁是形状知觉发展的关键期；2～5岁是发展音乐能力的关键期；3—7岁是记忆力发展最
快的阶段；4～5岁是发展视觉形象和口语语音的最佳时期。
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后记

为了孩子的“最优发展”    我自1988年考入福建省福安师范学校，在学校读书的三年时间里，我大部
分的时间都是在学校的图书馆、阅览室度过的，我读了很多教育家所写的教育专著，并加入了学校的
陶行知研究会。在读书过程中，我渐渐形成了一些基本的教育观点：人因教育而不同。每个孩子在刚
出生的时候，都有可能成长为某方面的天才，之所以有人成了天才，而有人成了罪犯，是因为后天教
育的不同。    我是一个喜欢思考和研究问题的人，我1991年从师范学校毕业后，分配在乡下的一所学
校教书，当时年仅20岁。为了实践我的教育思想，我在教学工作中开设了口琴、主持、写作、朗诵等
兴趣小组，让学习差的学生也找到自己最强的一面。我在教学过程中发现，到学校读书的孩子，智力
和非智力因素已基本成型，要进行再教育难度很大，因此我认为，教育要从小开始，比学校教育更重
要的是家庭教育，从此，我转向家庭教育的研究。我把年仅八岁的弟弟当作“试验品”，带在身边培
养，亲自教导他，直到他考入福建师范大学英语专业。他大学毕业后考上了公务员，成为一名出色的
外交官。不仅如此，我还在自己的孩子身上实践我的教育思想。在孩子降生之前，我就买了《优生优
育》、《母爱术》等大量育儿书籍，研究如何孕育一个健康、聪明的孩子，并参加了早教专家冯德全
教授的“零岁方案培训”，参加了福建教育学院的教育专业大专班的学习，以提高自己的教育理论水
平。生活中，我将全部业余时间投到孩子身上，我亲自带孩子出去玩，带孩子参加各种智力训练班、
体育训练班，并写下30多万字的育儿日记，成了一名名副其实的“超级奶爸”。功夫不负有心人，我
的孩子现在正在读高中，也是班上一名品学兼优、全面发展的好学生。    在长期的家庭教育实践中，
我发现许多家长对教育有很大的误解，认为教育就是学习，智力的培养就是知识的学习。于是我提出
将德、智、体、美、劳“五要素”中的“智”分成智力因素和知识结构两个要素，这样“五要素”就
变成了“六要素”。这种分法的一个很大的好处就是，以孩子上学为界，学龄前为孩子智力发展的关
键年龄，由家长负总责，全面开发孩子的智力；学龄后至大学毕业为学习知识的关键期，由学校负总
责，家长全力配合孩子在校的学习生活。近年来，我又发现孩子的学习成绩不仅取决于孩子的智力因
素，更取决于孩子的非智力因素。我还发现，许多人在事业上取得成绩，起关键作用的也是非智力因
素。因此，我提出在促进人的全面发展上，应该在“德、智、体、美、劳、知”的基础上，增加非智
力因素（个性品质），这就是我提出的“七要素”论。    2010年，我开始学习系统论，系统论告诉我
们，系统的结构决定系统的功能。这句话包含两层意思：一是系统内部的组成要素不同而发生不同的
功能；二是系统内部各要素排列的方式不同而发生不同的功能。用系统论来研究人才的培养问题，就
必须明确：一要研究人才系统由哪些要素组成。二要研究人才系统各个要素如何组合，才能发挥人才
系统的最佳功能。    系统论还告诉我们：系统各个要素的最佳功能相加并不等于系统的总体最佳功能
，也就是说，人的全面发展并不是人的最优发展，那种认为要素性能好，整体性能就一定好的观点是
错误的。因此，为了促进人的最优发展，仅仅研究人才培养“七要素”是不够的，还要研究“七要素
”的组合，以发挥系统的最优功能，对此，我提出人才“七要素”组合的“四条基本原则”——全面
发展原则、个性发展原则、和谐发展原则、同向发展原则，并在此基础上形成“人的最优发展”的理
论：教育就是要促进孩子德（思想品德）、智（智力结构）、体（身体素质）、美（审美素质）、劳
（劳动能力）、个（个性品质）、知（知识结构）“七要素”的最优发展。《人文科学》杂志2012年
第2期发表了我的《论人的最优发展》一文，大家在百度中输入“论人的最优发展”就可以找到这篇
文章。    孩子刚出生的时候，每个家长都希望他长大后能有所作为。然而，他总是带着祖上遗传的基
因，出生在一定的社会背景下、经济基础上、家庭环境中，这些客观因素注定他只能成为在这个家庭
环境中成长的尽可能优秀的自己。    在教育孩子的过程中，我感到教育孩子是一件非常困难的事：有
些教育效果是明显的，是立竿见影的，而有些教育效果却是不明显的，甚至事与愿违，种瓜得豆。我
的妻子怀孕时，我受胎教思想的影响，买了许多胎教的音乐放给妻子听，没想到孩子生下来，对音乐
一点兴趣也没有。孩子的有些行为我至今都弄不明白：别人的孩子送到幼儿园，顶多哭一个月，而我
的孩子却整整哭了一年，这个问题至今仍然是个谜。有些教育方法，比如表扬，虽然暂时效果不明显
，但如春风化般地慢慢起着作用；有些教育，比如棍棒教育，虽然暂时取到了效果，令孩子的学习成
绩提高了，但却为孩子个性发展埋下了隐患。    “文章千古事，得失寸心知。”写作是一件艰苦的事
。为了写这本书，几年来，我不仅牺牲了所有的休息时间，还经常在枕头上放一本笔记本，以便当灵
感来临时好及时记录下自己的所思所想，以至被老婆称为“神经病”。望着十多年前手写的发黄的稿
纸和近年来打印的一米多高的稿纸，我深感身心俱疲。但想到自己从事的家庭教育是一项意义十分重
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大的工作时，我又感到一丝欣慰。教育是一项非常伟大的事业，是最能影响人类前途的事业。爱迪生
、诺贝尔等伟人对人类做出了伟大的贡献，而希特勒却对人类造成了深重的灾难，这种差距如此之大
，让我深深地意识到，教育工作对人类具有更大的意义。所以，将自己的一生交给这一事业，我将无
怨无悔，正是这股力量支持我走到今天。    “每天早晨醒来，一想到所从事的工作和所开发的技术会
给人类带来巨大的影响和变化，我就会无比兴奋。”正是比尔·盖茨的这句话，支持我克服种种困难
，将这本书写完。我想，我将自己的育儿之乐、育儿之困写出来对所有家长教育孩子或许是有益的，
如果有一句话能改变你的教子观念，那么我的工作就已经很有意义了。    此外，我研究的儿童早期教
育、个性教育问题还涉及许多心理学方面的知识，有些至今在学术界还有很多争议，有些理论还不够
成熟，为此错误之处难免。“笔头难写心中意”，由于本人文字水平有限，有些观点未能准确表达，
恳请各位教育专家、学者、同人提出宝贵意见，哪怕是暴风骤雨般的批评，本人也欣然接受，十分感
谢！下一阶段，我还准备改“闭门造车”为“开门做学问”，广泛听取各方意见，并身体力行，做教
育的实践者。    这本书写的时间太长了，从孩子未出生至今，长达18年。其中，我参阅教育类书籍
达200多本，由于时间太久远，书中有些例子出于联系上的困难，未注明出处，希望作者能与我联系，
以便再版时更正。    此书的出版，得到了出版界朋友的大力支持，他们是：陈龙海、罗时迁、李丽、
张萌，在此一并致谢！
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编辑推荐

《培养最优秀的孩子》编辑推荐：让天下父母都能受益的家庭教育智慧书，帮助广大孩子快乐成才的
超实用教育法！究竟怎样的教育方法才能让孩子成才？您是否真正想过孩子到底需要的是什么？作者
郑延芳用这套方法将弟弟培养成一名优秀的外交官！他近20年的家庭教育研究将帮助父母解开教子谜
团！
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精彩短评

1、很好的图书！希望更多家长可以看看。
2、看了，真好，我们教育孩子的方法要改变，很多概念从一开始就错了，所以才难教育，不是孩子
的错，是我们当家长的该反省，有没有用正确的方式对待他们的感觉。
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