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《最美云南》

内容概要

《最美云南:从昆明到丽江》是中国最美旅游线路丛书之一，以昆明、滇东南、大理、丽江、香格里拉
、滇西等六大区域为主线，将云南的自然美景、千年古镇、风土人情、手工艺品等悉数收入，其中关
于行程安排、餐饮住宿、美食特产等介绍更是详尽细致。《最美云南:从昆明到丽江》定会为你带来一
次轻松、愉悦而又与众不同的云南之旅。
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《最美云南》

作者简介

网名“金陵娘子”。女，中文系毕业，生在西北，长在南京，生活在广州，从事过媒体、广告行业
，2000年开始“驴行”生涯。性情淡泊、闲散。无甚大志。但求随心所欲，如闲云野鹤一般欢度短暂
人生。著有《最美福建》、《最美海南》等书。
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《最美云南》

书籍目录

第一章云南旅行总攻略 旅游指南 缤纷四季 行程安排 区内预算 交通指南 旅行装备 各地美食 安全事项 
经验杂谈 特别提醒 第二章昆明——休闲在春天里 行程推荐 预算 在昆明要做的11件事情 1.漫步翠湖尽
享温情时光 2.老房子餐厅里玩味老昆明遗韵 3.闲逛景星花鸟市场 4.文林街泡吧  5.文化巷里看美女 6.甩
一大碗米线 7.晃荡到关上吃菌子 8.逛几条有意思的小街 9.在石林想像一段忧伤的爱情 10.带点春城的气
息离开 11.慨叹东川那一片绚烂的红土地 资讯补给站 交通 景点 住宿 美食 娱乐 特产 第三章滇东南——
在历史和仙境间穿梭 行程推荐 预算 在滇东南要做的9件事情 1.体验建水古城的滇南式生活 2.去碗窑淘
一件古拙美丽的紫陶 3.团山民居，繁华褪尽见璞玉 4.追寻元阳梯田的天堂之美 5.感受哀牢山最绚丽的
老勐街天 6.坝美桃花源里说相思 7.在普者黑的莲花丛中看峰林 8.和罗平最美的春天打个招呼 9.欣赏城
子古村的彝族“土掌房” 资讯补给站 交通 景点 住宿 美食 特产 第四章大理——那一场风花雪月的事 
行程推荐 预算 在大理要做的11件事 1.大理古城，偷得浮生半日闲 2.享受双廊的甘美栖居 3.走进真实的
洱海渔家生活 4.看喜洲白族深宅大院 5.去周城淘一段唏嘘的扎染岁月 6.体验岁月凝固的诺邓 7.感叹繁
华过后的云南驿 8.寻访尘封的南诏故都 9.一睹东莲花村里寂寞的马锅头豪宅 10.访问茶马古道最后的集
市 11.探寻白族最美的银器作坊 资讯补给站 交通 景点 住宿 美食 娱乐 特产 第五章丽江——时光熏染的
一缕幽香 行程推荐 预算 在丽江要做的10件事 1.大清早逛古城，感受丽江生活之美 2.循着叮叮当当的敲
打声，走进丽江打铜人家 3.淘一件东巴木雕，雕刻一段柔情时光 4.听一场纳西古乐，感动到热泪盈眶
5.泡一处火塘音乐吧，遇见那些人那些地方 6.小巷深处逛个性小店 7.在忠义市场里融入纳西人原生态
生活 8.选一家可心的客栈，住上十天半月又何妨 9.穿越虎眺峡，给自己的心情添几分激越 10.徒步泸沽
湖感受纯净天然之美 资讯补给站 交通 景点 住宿 美食 第六童香格里拉——走进藏区秘境 行程推荐 预
算 在香格里拉要做的10件事 1.走一次传说中的雨崩天堂 2.深入香格里拉的尼汝秘境 3.在飞来寺守望卡
瓦格博云层后的神颜 4.聆听明永冰川的燃情岁月 5.惊叹普达措青山绿水的魅影 6.看纳帕海边美丽的青
稞架 7.住一晚百年老藏房客栈，梦回茶马古道 8.泡一回藏式酒吧，醉倒在甘醇的青稞酒香里 9.聆听一
场原生态藏乐，体验藏文化魅力 10.拜访唐卡学院，探寻藏传佛教的艺术瑰宝 资讯补给站 交通 景点 住
宿 美食 特产 第七章滇西——行走在高黎贡山脚下 行程推荐 预算 在滇西要做的7件事 1.解读中国最美
的小镇 2.住在侨乡有故事的百年大宅里 3.在国殇墓园向十万中国远征军英灵致敬 4.凤尾竹丛中寻觅“
孔雀舞王” 5.金塔脚下赶一场原味傣家集 6.寻找畹町小镇的前世今生 7.沐浴边城芒市的黎明佛光 资讯
补给站 交通 景点 住宿 美食 特产 特别提醒 后记

Page 4



《最美云南》

章节摘录

版权页：   插图：    达祖村 这里已经是四川界了，其实，泸沽湖隶属云南的部分只占湖面的l／3。大部
分都在四川境内，个人认为，四川这一边的村寨更具特色，也更原生态。达祖村是泸沽湖畔最大的村
落。全村沿湖而建，同时也是民族结构比较奇特的村落。据说这里是清一色的纳西族。信仰东巴教，
村子的指示牌上也标称“纳西古寨”，但这支纳西族迁移到泸沽湖已有一千多年，与摩梭人十分接近
，也信仰藏传佛教。 游走部落 客栈主人游玛是个西北汉子，有点像《非诚勿扰》里葛优的那位北海
道朋友，热情、简单、实诚、一见如故。游玛在达祖村开客栈之前，总共来过泸沽湖七次，后来终于
不走了，留了下来。游走部落有满院的格桑花，院墙却毫无规矩可言，院坝直接延伸到湖边。一个名
叫“水云吧”的小酒吧直接延伸到了湖里，在水云吧看风起云涌波浪拍岸，有在船上飘荡的错觉。客
房的名字分别叫“背包客”、“浪漫屋”、“星星点灯”等等，一楼客房的外墙上有各种涂鸦。游玛
大受欢迎的一个重要原因是，这个西北汉子能变着法儿整出一道道好菜，最拿手的是传说中的“游走
卤菜系列”，另外竟然还有什么“游走汉堡”！ 地址：四川盐源县泸沽湖镇达祖村。 电话：0834
—6302188 房价：一楼情侣浪漫屋及温情窝大床房淡季120元／间，落地玻璃湖景房120元／间，二楼有
四间供背包客住的标间100元／间，还有两间供背包客居住平价房两间35元／床，黄金周及当地节日价
格会上调。 雅兰亭客栈 西西，一个在城市有着成功事业与优越生活的女子，与宾玛在泸沽湖边相爱
，后来她便舍弃了繁杂的保养品与精美的服饰，选择在这平静的湖边度过一生，一切因简单而美丽，
因随性而洒脱——这样的故事情节，似乎有些俗套老旧了，不过，客栈还是很不错的。离湖不过8米
远，2011年9月开张，是一座全新设计的四合大院，既有摩梭木屋特色又有现代修建装饰，坐在大大的
落地玻璃窗前，可以清楚地看到泸沽湖中美丽的安娜俄岛，客房前后都有观景阳台，前阳台看水，后
阳台看山。另外，雅兰亭的客房配置确实很好，全部按三星级标准布置。
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《最美云南》

编辑推荐

《最美云南:从昆明到丽江》追求有个性有特色的旅行，淡化走马观花的方式，追求对历史文化民俗的
深度感悟、对风景美食住宿的独特体验，倡导“大景点，，概念，提倡在一个地方要做几件事。除了
游览出售门票的传统景点之外，更推崇在当地探索不为人熟知的特色风景，寻找巷陌深处的地道美食
，住一家温馨浪漫的小客栈，听一段地方戏，寻一件民间工艺品等等。本套丛书由资深背包客实地考
察后撰写，文字和照片均为原创。
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《最美云南》

精彩短评

1、晕倒死了，超级慢，提前了十几天定了，本来计划带着去云南的，结果都从云南回来了，书还没
有到。只好回来再回味了，书还是不错的。如果是要去这个线路，提前看看书，旅行会很更有诗意。
2、云南很多年前曾跟旅行团去过，印象极好。而这本书基本上抛弃了常规景点，让你发现另一个更
美的云南。今年自驾云南就全靠它了
3、真的不错，很详细，介绍了很多
4、从纪实到写意，感性到理性都有。
5、很多内容是最新的，有一些参考价值。
6、配图很美，文字一般，不过陈陈相因，也不够细致。@皙彦
7、还不错，各方面挺详细的。
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