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《我要做只快乐鸟》

内容概要

《我要做只快乐鸟——小学生健康心理和良好习惯自我引导技巧(图说)》共分九章，内容包括：会思
考才会赢、快不快乐全在自己、当好自己的教练、把事情做成功的三个秘诀、善于与人相处和结交朋
友、爱护自己的身体、有效地学习等。
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精彩短评

1、不管你是男是女是老是少， 读，比——不读好！
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