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内容概要

本书提供了50款曼陀罗素描图案。你可以任选一副，然后专注其中。填涂时没有什么一定要遵守的规
则：可以使用水彩笔、彩色铅笔、水粉、蜡笔，一切由你选择的颜色决定。一笔一笔涂下去，你会逐
渐感到内心平和。很快，你的脑海中就不会再有杂念，完全沉浸在填涂中，你的心灵和眼睛里也只剩
下这些曼陀罗的颜色和图案了。多美好的放松方式！
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精彩短评

1、书中有50幅素稿，都是关于曼陀罗的，图案有适当的留白，不会显得过于拥挤，我们可以随意填涂
，不要被固有的颜色搭配限制住自己，要相信不管你选用何种颜色搭配，最后涂出的整体效果都会令
自己惊叹。涂的时候不需要过多思考，远离了手机和电脑，真的是一种很好的放松方式。
2、好喜欢好喜欢，爱不释手。我自己绘曼陀罗，女儿绘花园，从心灵到外在一起美：）
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