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《学习方法36计》

内容概要

《学习方法36计》不仅从心理角度为我们提供了一些行之有效、拿来可用的学习方法，如：上课走神
怎么办？不喜欢老师怎么办？等，还对具体学科的重难点、易错易混点提出了解决问题的技巧，如学
习顺口溜、绕口令等。使人读后感到“小方法能解决大问题”。该书着眼学生需要，结合自身实践，
突出实用，行文活泼，所介绍的很多学习“招术”，比如，用时间表“驾驭”自己，睡前复习过“电
影”，听课时多在课本上做标注，用好时间的“边角碎料”，等等，就非常有趣、有用、有效。通过
这些学习方法的运用，可以增强我们的学习技能，开阔我们的学习思路。

Page 2



《学习方法36计》

作者简介

山东高密人，汉语言文学专业本科毕业，小学高级教师。从1991年起，长期耕耘在教育教学和师生管
理一线，积累了大量教育、教学和师生管理经验。业余时问勤奋学习，潜心研究，笔耕不辍，在《中
国教育报》、《中国教师报》、《现代教育导报》等媒体发表各类文章80多篇。2011年被评为“高密
市十佳学习型机关干部”。
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《学习方法36计》

书籍目录

序（一）序（二）专家点评夏友周等第一计  用时间表“驾驭”自己第二计  用计划作保障第三计  “享
受”寂寞第四计  预习是个“宝”第五计  换个角度想一想第六计  睡前“过电影”第七计  多向名人学
方法第八计  将错题“变废为宝”第九计  用好时间的“边角碎料”第十计  战胜懒惰第十一计  坚持再
坚持第十二计  让学习“花样百出”第十三计  课本是最好的“笔记本”第十四计  瞅准老师思维的“脚
后跟儿”第十五计  学会“打问号”第十六计  尝试“一题多解”第十七计  耐心不“毛躁”第十八计  
学会分享第十九计  “慎独”第二十计  珍惜学习机会第二十一计  劳逸结合第二十二计  当日事当日毕
第二十三计  做“虚心竹”第二十四计  熟读成诵第二十五计  多跟老师交朋友第二十六计  温故而知新
第二十七计  放下“心理包袱”第二十八计  练就一手好字第二十九计  打开“心灵之窗”第三十计  博
览群书长学问第三十一计  “临时抱佛脚”第三十二计  平心静气迎考第三十三计  动笔之前“审”好题
第三十四计  “第一次就做对”第三十五计  用排除法攻克单项选择题第三十六计  考场“运筹帷幄”后
记
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《学习方法36计》

章节摘录

　　一般来说，这份长期的时间表要根据生物钟来制订，在这里我给大家一个大致框架作为参考：　
　清晨6&mdash;8点，对一般人来说，疲劳已消除，头脑最清醒，体力也充沛，是学习的黄金时段。
可安排对功课的全面复习。　　早上8&mdash;9点，据实验结果显示，此时人的耐力处于最佳状态，
正是接受各种&ldquo;考验&rdquo;的好时间。可安排难度大的攻坚学习内容。　　上午9&mdash;11点
，实验表明此时短期记忆效果很好。对&ldquo;抢记&rdquo;和马上要考核的知识进行&ldquo;突
击&rdquo;，可事半功倍。　　中午13&mdash;14点，调整后精神又很振奋。实验表明，此时长期记忆
效果非常好。午休切莫过长，否则会辜负这段第二最佳时间（相对清晨而言）。可合理安排那些
需&ldquo;永久记忆&rdquo;的东西。　　傍晚17&mdash;18点，实验显示这是完成复杂计算和&ldquo;费
劲&rdquo;的作业的好时间，安排得当，可以事半功倍。晚饭后应根据各人情况妥善安排。可以分两三
段来学习，语数外、文理科交叉安排，也可作难易交替安排。　　&hellip;&hellip;
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《学习方法36计》

精彩短评

1、是小学生看的书，大人们可不要买哦
2、下次希望内容多一点
3、　　中午随便翻一些书来消遣的，然后看到这题名还是挺吸引人的，首先是学习方法，然后还是
简简单单的36计。学习术类书不能这么简单的，于是我就翻阅了，三分用不到就能翻阅玩。
　　明明就是这位小学高级教师写给小学生的方法，难怪这么简单。
　　于是，我怀疑作为高校图书馆竟然参编这类书，有失水准。
　　
4、正在研究中，应该可以吧
5、这本书介绍的方法都很实用，也不难掌握，对孩子和自己都有用。
6、书主要为孩子上小学准备的，
7、经验，窍门
8、女儿看了，欣喜的选了其中的一两个方法，感到很开心
9、孩子不太爱看，我倒认真看了一遍，有所收获。
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《学习方法36计》

精彩书评

1、中午随便翻一些书来消遣的，然后看到这题名还是挺吸引人的，首先是学习方法，然后还是简简
单单的36计。学习术类书不能这么简单的，于是我就翻阅了，三分用不到就能翻阅玩。明明就是这位
小学高级教师写给小学生的方法，难怪这么简单。于是，我怀疑作为高校图书馆竟然参编这类书，有
失水准。
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