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内容概要

内容提要
有人说过“人最难战胜的是自己”。这话是不无道理的。人在社会中生活，社会是一张巨大的文化之
网。人即是这网的一个微小组成部分。人之所以最难战胜自己，歧视也就是难以透彻地了解自己所赖
以生存的文化之网。我是谁？我与社会（文化之网）处于一种怎样的状况？我在怎样和应该怎样生活
（即如何才能超越文化之网）？这些看似平常的问题，蕴含着极其深刻的人生哲理。透过生活的表象
，从理性的高度把握自我和所处的外部环境，从而使自己生活得更加充实。这就是本书所要告诉读者
的：
我和“我”在文化之网中的选择；
在文化象征符号中的自我；
我在他人之中：文化表现为关系；
从“肉体的存在”走向“文化的存在”。
——当你读完这些章节的时候，定会有振聋发聩、眼目一新之感，对人生的价值亦将获得新的启迪和
感悟。
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书籍目录

1.我和“我”在文化之网中的选择
2.在文化象征符号中的自我
3.我在他人之中：文化表现为关系
4.从“肉体的存在”走向“文化的存在”

Page 4
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精彩书评

1、此书有点意思，虽然它的词句言语不如曹文轩的透彻到位，但是，作者的思维角度有点特别。在
物欲横流的现代社会，思维的混乱和浮杂，这本书让人拨开那些打着“文化”幌子的“文化”，影响
着那些深刻“影响”着人们的念头。这是唯一的两点，但是书中的解说实在不够击打人心，没有给人
畅快淋漓的感觉。
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