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《天然面膜100个自制细节》

内容概要

《天然面膜100个自制细节》内容简介：美丽之路的起点，从脸部开始。了解自己的肌肤，让面膜助你
一臂之力。美白面膜，晒不黑，回眸一笑百媚生；控油面膜，清清爽爽做一朵芙蓉；补水面膜，还一
个天生水做的你；过敏面膜，抗过敏不做“玻璃人”；滋养面膜，不偏不倚美容正步走；除皱面膜，
年龄永远是个谜；淡斑面膜，不做“斑点美人”；祛痘面膜，只要青春不要“痘”；去角质面膜，拥
有细腻嫩白肌肤；瘦脸面膜，让你拥有小巧玲珑瓜子。脸；经期面膜，特别的爱给特别的你。
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书籍目录

前言第一章  吸取阳光雨露，天然食材完美面膜第二章  美白面膜：晒不黑，回眸一笑百媚生第三章  控
油面膜：清清爽爽做一朵芙蓉第四章  补水面膜：还一个天生水做的你第五章  过敏面膜：抗过敏不做
“玻璃人”第六章  滋养面膜：不偏不倚美容正步走第七章  除皱面膜：年龄永远是个谜第八章  淡斑面
膜：不做“斑点美人”第九章  祛痘面膜：只要青春不要“痘”第十章  去角质面膜：拥有细腻嫩白肌
肤第十一章  瘦脸面膜：让你拥有小巧玲珑瓜子脸第十二章  经期面膜：特别的爱给特别的你
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精彩书评

1、美白系列： 　　　　1.熊果苷原液嫩白蚕丝面膜 　　　　2.叶杜果原液美白养颜蚕丝面膜 　　　
　3.左旋维他命C原液美白蚕丝面膜 　　　　修护系列： 　　　　4.蜗牛新生原液修护蚕丝面膜 　　
　　补水保湿系列 　　　　5.芦荟原液补水蚕丝面膜 　　　　6.玻尿酸原液保湿蚕丝面膜 　　　　控
油祛痘系列： 　　　　7.茶树原液控油祛痘蚕丝面膜 　　　　8.杜娟花原液祛痘淡斑蚕丝面膜 　　　
　抗老化系列： 　　　　9.辅酶Q10原液透亮美肌蚕丝面膜 　　　　10.苹果干细胞原液抗衰老蚕丝面
膜 　　　　11.胶原蛋白原液紧致提升蚕丝面膜 　　　　舒缓抗敏系列： 　　　　12.甘草精原液敏感
修复蚕丝面膜 　　　　13.洋甘菊原液舒缓抗敏蚕丝面膜 　　　　 
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