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《读书是教师最好的修行》

内容概要

毫无疑问，阅读是个人成长的必要途径。对于教师而言，读书不仅是精神生活的重要内容，更是专业
发展的一条捷径。漫长的阅读之旅，是一段艰苦而欢喜的修行。本书作者根据多年的阅读经验，精选
了50余部教育类著作，阐述从中得到的诸多收获，带领读者领略阅读之美，汲取教育智慧。本书适合
中小学幼儿教师阅读和培训。
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作者简介

常生龙，河南武陟人，上海市物理特级教师，上海市虹口区教育局局长。荣获“全国教育改革创新管
理贡献奖”、《中国教师报》“2011年度全国十大最具思想力教育局长”、《中国教育报》“2012年
度推动读书十大人物”等荣誉和称号。《中国教育报》《上海教育》等报刊专栏作者，《教师博览》
签约作者。

Page 3



《读书是教师最好的修行》

书籍目录

Page 4



《读书是教师最好的修行》

精彩短评

1、五辑的划分就可以看出作者的视角，以此作为下一步的主题阅读拓展也非常合适。对学习的人来
说最贴心的是每一辑后面都有相应的推荐书单。
2、相当于作者读过这些书后做的读书笔记，比较集中地概括了涵盖的教育书籍的主要内容，也有很
多作者自己的思考。作为一个教育工作者，没时间读那么多的相关书籍，直接用这本书中介绍的各种
思想和方法指导自己的工作，也是有所帮助的
3、即将成为一名老师，深知任重而道远，希望在这条路上，能跟学生一起学习，一起成长。
4、不好看，文题不符。
5、推荐了很多有用的书籍⋯⋯作者的教育观，我表示认同
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精彩书评
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