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《最美丽的肌肤》

内容概要

《最美丽的肌肤》是布兰蒂斯·阿尔文医学博士为你提供的深入浅出的护肤指南。她是一位在国际上
享有盛誉的皮肤护理专家，多年来一直从事皮肤护理的研究与实践。作为一名女性，她对你的皮肤问
题有更深入的了解，从而能够做出针对性更强的建议，包括：皱纹、色斑、粉刺、疤痕、改善肤质、
皮肤保健、美白防晒等。被人们广泛关注的肌肤问题。通过阅读此书，你将会了解到如A型肉毒毒素
注射、光子嫩肤、微晶换肤、激光美容、维生素C、类维生素A护肤品等最新的美容科技。同时，《最
美丽的肌肤》还将告诉你如何选择最适合自己的，而不是最昂贵的化妆品。
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《最美丽的肌肤》

作者简介
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《最美丽的肌肤》

书籍目录

前言
第一部分 皱纹
第一章 幼纹
第二章 表情纹
第三章 深屋皱纹
第四章 激光美容揭秘
第二部分：肤色问题
第五章 黄褐斑和老人斑
第六章 肤色发红的问题
第七章 斑点和下眼袋
第三部分 肤质的问题
第八章 痘痘物语
第九章 过油或过干的肌肤
第十章 治疗疤痕
第十一章 令人烦恼的毛发
第四部分 皮肤健康和防晒
第十二章 促进皮肤健康
第十三章 防晒剂小百科
第五部分 常见的皮肤问题
第十四章 治疗粉刺
第十五章 与红斑痤疮为伴
第十六章 敏感性皮肤、皮肤敏感症和湿疹
后记 亡羊补牢，为时未晚
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《最美丽的肌肤》

媒体关注与评论

书评科学的、全面的、时尚的、美丽的肌肤护理指南，美国超级畅销的美容类图书。你是否注意到阳
光和岁月在你的肌肤上留下的痕迹？《最美丽的肌肤》是布兰蒂斯·阿尔文医学博士为你提供的深入
浅出的护肤指南。她是一位在国际上享有盛誉的皮肤护理专家，多年来一直从事皮肤护理的研究与实
践。作为一名女性，她对你的皮肤问题有更深入的了解，从而能够做出针对性更强的建议，包括：    
皱纹、色斑、粉刺、疤痕、改善肤质、皮肤保健、美白防晒等。被人们广泛关注的肌肤问题。通过阅
读此书，你将会了解到如A型肉毒毒素注射、光子嫩肤、微晶换肤、激光美容、维生素C、类维生素A
护肤品等最新的美容科技。同时，本书还将告诉你如何选择最适合自己的，而不是最昂贵的化妆品。
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《最美丽的肌肤》

编辑推荐

你是否注意到阳光和岁月在你的肌肤上留下的痕迹？你是否为如何去除新生出的皱纹、色斑和改善斑
驳的肌肤和粗大的毛孔而烦恼呢？亡羊补牢，为时未晚，无论你现在处于生命的哪一个阶段，你都可
以拥有健康而美丽的肌肤。为《最美丽的肌肤》付出不及一支唇膏的价钱，更能够拥有全面而又行之
有效的驻颜法，展现出最美丽的容颜！
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《最美丽的肌肤》

精彩短评

1、书的内容本身还行，但对我来言不实用。
2、涉猎够广而不够精
3、书的质量还行,内容嘛,我觉得一般吧
4、这本书里我收到最多的信息就是——美丽的秘诀就是防晒！不过书中既强调要用高品质的防晒品
，可推荐的防晒品也不算是很高级的，让我不知道如何选择了。另外，书中虽然有些语言反反复复，
关于医学美容手术的内容对于很多人来说并不是很实用，但起码让那些以前看起来很神迷的医学手术
不再神秘，了解了各项美容手术的原理和优缺点后，我更加坚定不做任何美容的决心了！
5、我记得很久以前在贝塔斯曼买到的20多快，没有现在这么优惠，不过看到书中介绍有关于氢氧化脂
肪的介绍，我感到对我受用很大，虽然篇幅很少，可是我明白了，那些人们称为洋垃圾的快餐中就有
这种脂肪存在着，氢氧化脂肪是不能通过身体代谢排出去的，而且身体过食太多这种脂肪的话，会增
加心脏病的发病率，所以我比较喜欢这本书！不过买贵了！~~(╯﹏╰)
6、书还是不错的，别的地方买不到
7、基本介绍的都是医学美容方法，及各种方法的利弊，不是教授日常肌肤保养的书籍，购买时一定
要注意，否则可能会发现此书对你没什么价值！
8、内容很实用，书也很精美
9、书特别的旧！！！而且不实用！！！不推荐大家买！！！！
10、不一般

11、练就美肌
12、朱朱：书面广告宣传的是“不用整容也可以轻松展现你的美丽”，但本书里面的一些专业术语和
各类手术，还是让我怀疑本书的价值。对于有想法进行面部小手术的mm们，这是一本介绍很详细的
人，但对于酷爱DIY自己皮肤质量的jm们，本书基本上没有帮助。读本书的时候，不知为什么，想起
了《女友》杂志整容专栏里的那个医生作者，他把自己整的好像吴彦祖和王力宏的集合体，也许在整
容专家的眼里，最标准的也就如此。
13、很一般，不是很实用
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