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《河南自助游》

内容概要

《河南自助游》介绍了河南的主要旅游景点，为读者提供了河南的历史、地理、气候、民俗等方面的
背景资料，并从旅行专家的角度向读者提出了一些旅行建议。《河南自助游》适合自助旅行爱好者作
为旅行指南用书，也适合一般读者用以了解河南的历史文化和风土人情。

  点击链接进入新版：  河南自助游(2012-2013版)
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《河南自助游》

书籍目录

话说河南历史地理气候政区民族语言宗教餐饮名人文化旅行计划最佳旅行季节预算建议装备交通住宿
其他实用信息郑州地区郑州地区必游解读郑州地区历史地理气候政区特产交通住宿餐饮其他实用信息
“二七”纪念塔商城遗址郑州城隍庙郑州科技馆河南博物院河南艺术中心郑州森林公园世纪欢乐园大
河村遗址花园口旅游区黄河游览区原武温穆王壁画墓古荥冶铁遗址纪公庙黄帝故里新郑博物馆裴李岗
遗址欧阳修陵园打虎亭汉墓黄帝宫北宋皇陵康百万庄园杜甫故里石窟寺浮戏山雪花洞飞龙顶环翠峪风
景区嵩山地区嵩山地区必游解读嵩山地区历史地理气候交通预算建议住宿餐饮其他实用信息中岳庙观
星台嵩阳书院嵩岳寺塔老母洞大法王寺会善寺少林寺永泰寺太室山开封地区开封地区必游解读开封地
区历史地理气候政区特产交通预算建议住宿餐饮其他实用信息包公祠开封府延庆观宋都御街龙亭风景
区樊楼中国翰园天波杨府清明上河园开封博物馆大相国寺山陕甘会馆铁塔禹王台繁塔焦裕禄烈士陵园
洛阳地区洛阳地区必游解读洛阳地区历史地理气候政区特产预算建议交通住宿餐饮其他实用信息天子
驾六博物馆王城公园牡丹公园洛阳博物馆洛阳民俗博物馆西苑公园洛浦公园中国国花园都城博物馆丽
景门洛阳山陕会馆中国洛阳国家牡丹园白居易故居纪念馆龙门石窟洛阳广化寺关林白云山白马寺洛阳
古墓博物馆古唐寺洛阳花果山汉魏故城汉光武陵龙马负图寺皇觉寺重渡沟自然风景区老君山风景名胜
区鸡冠洞风景区千唐志斋青要山安阳地区安阳地区必游解读安阳地区历史地理气候政区特产交通预算
建议住宿餐饮其他实用信息文峰塔袁林殷墟修定寺唐塔马氏庄园二帝陵岳飞庙羑里城遗址红旗渠太行
大峡谷林虑山国际滑翔基地冰冰背新乡地区新乡地区必游解读新乡地区历史地理气候政区特产交通预
算建议住宿餐饮其他实用信息百泉景区宝泉景区关山京华园潞王陵同盟山景区回龙景区八里沟万仙山
九莲山白云寺比干庙跑马岭焦作地区焦作地区必游解读焦作地区历史地理气候政区特产交通预算建议
住宿餐饮其他实用信息焦作影视城青天河陈家沟嘉应观云台山神农山韩愈陵园济源地区济源地区必游
解读济源地区历史地理气候政区特产交通预算建议住宿餐饮其他实用信息济渎庙黄河小浪底王屋山风
景区小沟背风景区九里沟风景区五龙口风景区三门峡地区三门峡地区必游解读三门峡地区历史地理气
候政区特产交通预算建议住宿餐饮其他实用信息三门峡黄河大坝风景区陕州风景区虢国博物馆甘山国
家森林公园豫西大峡谷风景区天井窖院仰韶村文化遗址亚武山函谷关南阳、信阳地区南阳、信阳地区
必游南阳解读南阳历史地理气候政区特产交通预算建议住宿餐饮其他实用信息南阳府衙医圣祠武侯祠
内乡县衙宝天曼国家地质公园丹江风景名胜区灌河漂流石门湖西峡恐龙遗迹园信阳解读信阳历史地理
政区特产交通预算建议住宿餐饮其他实用信息南湾湖鸡公山灵山何家冲

Page 3



《河南自助游》

章节摘录

插图：追溯至50万年前，人类就已经在中原大地繁衍生息。在七八千年前的裴李岗文化时期，这里就
产生了农业、畜牧业和制陶等手工业。在4000多年前的龙山文化中晚期，中原进入石、铜器并用时代
，私有制和阶级的萌芽在此时出现，随之出现了我国历史上第一个奴隶制国家——夏朝。在安阳殷墟
发现的甲骨文，是世界上最早的文字之一。从春秋战国时期开始，直到6世纪末重建全国性政权的隋
朝，河南的经济与文化一直处于全国前列。从唐朝建立到北宋灭亡，河南的经济、文化达到鼎盛。隋
朝末年，住洛阳建立东都，并开凿了沟通南北的京杭大运河，促进了中国南北的经济、文化交流。五
代十国时期，长江以北战争不断，中原人民深受其害，直到赵匡胤建立北宋王朝，中原人民才重新过
上稳定的日子。北宋定都开封，河南成为全国的政少林寺塔林治、经济和文化中心。当时开封为全国
第一大城市，人口达100多万，商业贸易额占全国之半，各方面都盛极一时。南宋以后，是河南社会历
史发展的中衰时期。元朝实行的行省制度，沿袭到明、清两朝，河南的疆域与今天的河南省大体上相
近。
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《河南自助游》

编辑推荐

《河南自助游》：河南是中原大省，历史上素有“得小原者得天下”的说法。从夏朝到春秋，从汉朝
到唐宋，历史上曾有很多皇帝把都城建立在这片土地上。洛阳、开封、郑州、安阳，在中国的八人古
郡中，河南就占据了半壁江山。除了厚重的历史文化，河囱丰富的自然资源更是'止众多列过此地的人
连声叫绝。河南北部有巍峨的南太行，其中的云台山水被称为山水大观，南部有神奇的宝天曼，被誉
为“中州的一颗明珠”·西部有壮观的三门峡黄河大坝，为万里黄河第一坝，中部的郑州、洛阳、开
封，更是有嵩山、重渡沟、白云山这样的奇山秀水。此外，龙门石窟、少林寺、蒿阳书院、开封府、
清明上河园、殷墟遗址等众多的人文景点，更加让这片土地照得博大精深。河南的精彩，需要各位游
客细心体味。
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《河南自助游》

精彩短评

1、这家出版社出版的旅游杂志还真不错，值得购买。
2、陕图K928.961/5 2014.01.02 选读无笔记
3、纸张好，主要是景点介绍，我原来是想买各地的地图，结果是这本。不过还好，我留它下来
4、背着玩河南
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