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《旅活柏事》

内容概要

林柏宏 第一本旅遊寫真文字書
「旅行最美好的狀態，就是在旅行中生活。」
※隨書加贈：林柏宏旅行寫真明信片※
這場旅行不知道會不會帶給他什麼？
但期待會在他生命中激起一點漣漪，
林柏宏用他的文字、他的影像，說著他想說的故事。
2015年底，林柏宏和三位朋友在澳洲東部展開一段公路旅行，他們在各自的生命中有過快樂、憂傷、
成就、挫折，來自不同的領域和背景，都期望這段共同在異地生活的旅程，給予他們更多啟發與碰撞
，讓生命產生新的火花。在這個時間點，他本來能夠選擇舒適奢華的旅程，卻把自己拉出已習慣的舒
適圈，去澳洲體驗另一種生活的狀態。回到最簡單最原始的生活方式，在筆直的公路上奔馳、在巨大
的岩石中穿梭，在滿天星斗的荒漠裡，搭著帳篷呼吸著最原始的氣味。
※說走就走，出發的理由
旅行可以有一百種出發的理由，我們為各種理由出發，但不為任何結果出發，我們期待在旅行中的各
種可能，但不強求有任何事情必須發生，我們不為了尋找意義而錯過風景，而是希望它在我們漫長的
人生旅途上開出一條條的岔路，為封閉而規律的生活帶來一點點簡單的轉變，那就足夠。
※體驗「從來沒有的生活狀態」－－
我一直在思考到底生活是什麼？也在尋找一個最適合自己的生活方式，我的確在此行中過著各種生活
，這些生活有的是令我舒適的，有的是令我不適的，但那都是最美好的體驗。
※林柏宏 所謂旅活－－
「旅行最美好的狀態，就是在旅行中生活。」
對我來說，旅行中的生活就是
再繁忙也要出發旅行
再睏再累也要把張開眼睛觀看
再不會煮菜也要去逛當地超市吃當地地人食物
再晚起床再趕時間也要吃一頓豐盛的早餐喚醒自己
仔細品嘗空氣中瀰漫著的氣味
從一條河上看見城市另一個角度的美好
給街頭藝術家們三首歌的時間，感受這座城市給他們的養分
走進市集裡看看他們生活的痕跡
用最幼稚的心態釋放最大的想像力
用自己的故事定義眼中的風景
用跑步來深入每個角落
即使遇到一堆麻煩問題也當成在遊戲
即使前方再黑也要加快腳步往目標前進
即使環境再陌生也要記錄新的床邊故事
即使沒有睡好覺也要早起欣賞各種日出
即使開著擁擠的小車也要感激他帶給自己的親密
將自然環境給你的驚喜視為五星級的禮物
將野營中那些不可思議視為新鮮的生活體驗
隨時觀看自己在起點時那顆初心
為任何理由出發旅行
接受旅行帶給自己的各種可能
向遠在世界各地的朋友用明信片分享旅行故事
從和他人的相處看見自己
從和自己的對話感受生活
從和旅伴的合作成就旅行
從對生活的觀察找到生活
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我想，我會一直旅行下去的⋯
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作者简介

林柏宏，1988年1月27日出生于台湾省台北市，中国台湾男歌手、演员，毕业于国立台湾师范大学。
2007年，参加中视第二届《超级星光大道》的比赛，获得总决赛第二十一名 。2009年，出演首部电影
《带我去远方》，并凭借该片入围2009年台北电影节最佳男主角奖和最佳新人奖[2-3]  。2010年，出演
首部电视剧《饭团之家》。2011年，在台湾偶像剧《萌的或然率》中担纲男一号蔡群。2013年，参加
电影《变形金刚4》中国演员招募活动，最终获得技术宅男组冠军、总决赛四强[4-5]  。2014年，出演
根据漫画《金田一少年事件》翻拍的特别剧场版《金田一少年事件簿狱门塾杀人事件》 。
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精彩短评

1、「幼稚的」「享受獨處的」「會分辨地域不同空氣氣味的」「旅行戲演員」和「旅行系跑者」縝
密細緻的文字裡，有颗好思考沈澱的腦袋，和純淨而敞開的心。ps.阅读时勾起好多过往旅途中已经遗
忘的私人回忆片段，心生惊叹。没错，旅行这事是让我觉得还不能死的寥寥数事之一。pps. 又从“在
旅行中生活（旅活）”想到“在生活中旅行”，感受到那是同一种能力......
2、看过的人太少实在不敢给男神打2星
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章节试读

1、《旅活柏事》的笔记-第203页

        ···收到以后也会清楚感受，这趟旅程中的某段时间，我什么也没做，只是用来和你说话，这
张明信片是我旅行的一部分；你，也是我旅行的一部分。

2、《旅活柏事》的笔记-第78页

        当自己因为被形容为幼稚而感到开心，那应该就是真的成熟了吧
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