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作者简介

Emi Kazuko
是位同時以日語和英語寫作的食譜作家與新聞工作者，已著有多部書籍並為雜誌撰寫文章，更參與電
台節目與電視節目（BBC World Service）。
她出生在東京一個傳統家庭中，她的銀行家父親來自於神道教僧侶家庭，而母親則來自於高等武士家
族。她進入了有名的東京Kaikan料理學校學習法國料理作為其傳統新娘課程的一部分，並私下學習中
國料理、日本料理與義大利料理，她也接受茶道和傳統日本花道的訓練。家庭料理是她的興趣與最愛
，她希望有一天日本料理能成為西方人日常飲食的一部分。
Yasuko Fukuoka
在東京出生、成長，是位成功的音樂家與作曲家，多次的日本全國巡迴音樂會，提供她許多得以欣賞
日本各地方食材並獲得相關知識的機會。
自從搬到英國後，Yasuko繼續她的作曲家工作，並同時擴展工作領域包括新聞事業和多媒體創作，而
她對於烹飪的熱情和技術則首次呈現於本書。
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