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《輕鬆觀相健康過生活》

内容概要

您知道嗎？大手之人，主性格開朗豁達，是政治思想的野心家，這種人較適合接洽生意及外務關係的
職務；手指頭圓形的人，個性圓滑處事圓滿，頭腦清晰感覺敏銳，是一個成功的企業家或家庭美滿的
甘草人物。
平時血壓很高的人，如果手掌突然變成紅茶色，可能是腦溢血即將發生的徵兆。頭髮漆黑、粗硬且濃
密的人，主征服力強、果敢、性格殘忍，是屬於暴躁之相。
少年白髮，除非先天遺傳因素有關者除外，多因長期精神緊張、憂慮、失眠，工作壓力所造成。若男
子40歲後，女子35歲之後，開始出現些許白髮，乃屬正常情況。若過早出現白頭髮者，屬於氣血兩虛
、體弱多病者為多見。
本書從人相學融會中醫、遺傳、生理學、統計學，以有系統、有條理的方式加以解說，文筆流暢通順
，結構脈絡分明，層次深入淺出，針對初學者及久學卻不得其門而入的朋友而寫；書中所闡述的雖然
是人相、命理、五行等範圍，但作者以簡易淺顯之處開始論述，完全以白話口語的方式，一一交代清
楚，循循善誘，不論從基礎理論而至實際的運用，各個層面均是相當完整。作者以數十年的中醫師經
歷，與人相學相互結合，用簡明易懂的話語，帶領讀者從頭到腳、各個角度切入探討人體的健康，讓
您能夠「趨吉避凶」，健康過生活。
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作者简介

民國35年生，台灣省雲林縣人，民國六十八年中醫師特考及格，民國六十九年中國醫藥學院-中國現代
醫學進修班結業，革命實驗研究院---醫事建設研究會第二期結業。曾任：中華民國心靈命理師協會理
事長．中央健康保險局台北分局 審查醫師．中華民國肝病醫學會 常務理事．中華民國中醫藥學會 病
理學研究委員會主任委員．台北縣中醫師公會 第16屆常務監事．中華民國中醫師公會 全國聯合會顧問
．台灣省中醫師公會 皮膚病研究委員會主任委員等職位。
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