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内容概要

女性健康受到体内激素的影响。从青春期、性成熟期、更年期到老年期，在生命的各个阶段，女性对
身心健康的管理提出的要求都超过了以往妇科和内科的范畴。
医生和患者都在关心如何能够更加健康，所以就必须精通预防医学，也就是抗衰老医学。在无病的状
态下要保持身心的健康就必须掌握很多专业知识。大家若要能够自己选择去什么科室检查和诊断疾病
，在就诊的时候具有一定的主动权，首先必须对女性的特有疾病有一定了解。
本书就是这样一本有针对性的读物，书中图文并茂地介绍了女性的生理特点、女性特有的羞于向人启
齿的身体症状以及妇科各种疾病的自测方法。比如乳腺癌和子宫癌，如果及早发现都是能够治愈的。
请意识到自己作为女性的事实，了解针对女性的身体检查。每位女性朋友最好都能掌握一套适用于自
己的诊疗方法。
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作者简介

井尾裕子：
1984年毕业于帝京大学医学部。持有日本妇科学会专门医生、日本乳癌学会认定医生、早期胸部肿
瘤X射线透视认定分析医生、日本医师会认定医生等多种资格证书。
以“帮助女性时刻保持充沛精力，积极生活”为目标，井尾裕子投身于妇科的一线工作，积极举行各
种演讲活动，既是日本妇产科乳癌学会评议员、NPO法人女性医疗组织理事，同时担任NPO法人母亲
同盟会的代表，经常举行女性健康论坛和亲子教育活动。
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章节摘录

版权页：插图：如果是更年期障碍，就采用激素补充疗法（HRT）、服用中药以减轻症状。激素补充
疗法是一种补充女性激素的疗法，分为单独补充雌激素以及兼补孕激素两种方法（见下表）。这种方
法可以有效改善发热、焦躁、畏寒等更年期障碍症状。但是，这种方法也会产生不规律出血的副作用
。美国医疗界还提出过如果长期采用激素补充疗法容易引发乳腺癌的报告，因此还要定期进行乳腺癌
的检查。但是在实际临床验证以后发现激素补充疗法并没有引发乳腺癌。另外这种疗法还能减低子宫
内膜癌和大肠癌的患病风险。请在充分了解激素补充疗法的副作用之后，再慎重选择要不要接受这种
治疗。另外，曾经得过子宫癌或者乳腺癌以及肝功能出现异常的患者不适合这种治疗方法。有吸烟习
惯的患者也要尽量避免这种方法。激素补充疗法也可以有效改善精神上的症状，此外还可以进行心理
咨询，服用抗抑郁药、抗不安药等治疗。如果接受了激素补充疗法治疗，身体症状明显改善，心理症
状没有得到改变的，就有可能患上了更年期抑郁症，要请专家进行医治。

Page 7



《女性身体使用手册》

编辑推荐

《女性身体使用手册》最简单最科学的保健法，呵护出最健康最美丽的你。图解月经综合征、子宫疾
病、乳房疾病、更年期障碍等，一系列女性健康问题，无法对八言说的烦恼一册全解决。女性生活习
惯与身体健康密切相关，你有好的生活习惯么？女性荷尔蒙到底是什么物质？最近身体出现了什么异
常反应吗？有些问题可以去咨询医生，有些知识却需要你自己一手掌握！！！这本书将是你最好的女
性健康枕边书！女性的身体有十分精妙细致的生理结构，即使没有生病，精神压力、体重的增减、激
素分泌的失衡等原因，都会引起生理上的异常反应，聪明的女人，不要让疾病的症状逃过你的眼睛哦
！
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精彩短评

1、虽然不是很专业的指导，但是毕竟不舒服还是要就医。对身体不了解的女孩子们还是可以收藏的
，刚买就被老妹据为己有。看了之后才知道原来我那么多问题都是经前综合征。内容不是很丰富，但
是整体比较系统有条理
2、还真是细致
3、我喜欢言之有物，但又妙趣横生的书，这本书真的无趣的很
4、书的内容不错可以考虑购买
5、还没认真看，看后追加评论
6、原来只是针对妇科疾病
7、内容很好～学到好多野！
8、书的封面有密密麻麻的划痕，摸上去，很多灰尘，背面还有被撕坏的地方。最不满意的一次购书
经历了！！！！
9、很方便地！
10、很有趣的书，很有专业精神的医生。不过对书名保持一定不满意
11、我就喜欢插图多的。。。
12、实用，很多女同事借阅
13、前段时间总觉得身体不舒服，就买本书了解一下女性身体疾病什么的。对女性应该挺有帮助的。
有图，不是大段文字，很喜欢这种方式
14、日本人写的，配图舒服，可以作为少女生理卫生读本。
15、是一本长知识的书，对女性预防疾病，了解身体结构有很大帮助，内容很全面，是一本科学的读
物，用科学的眼光去看，书很实际，了解到很多以前不知道的知识！
16、如果你希望了解女性身体的构造，更好地留意自己的身体状况，那这本书帮得到你！里面的解释
简单易懂，插图又很有趣。很容易掌握书本里面的知识。是一本家居常备的书，适合随时翻阅。
17、比较浅，当不了使用手册
18、女性体温计 骤降后=排卵日 或无峰值=无排卵 雌激素=加速新陈代谢好减肥-->孕激素-->排卵日 避
孕药+烟酒=致血栓 保护無用细菌风险无处不在 HPV HIV 各类妇科疾病=活着真好
19、这是当简易工具书来的吧 结果都是一样的 有病就得去医院
20、有什么难以启齿的小问题就来看看这本书吧~很实用~简单易懂~
21、很实用的小册子，画风很卡通。
22、对于女性来说，有几个真正了解自己的身体呢？现代人罹患宫颈癌、乳腺癌的越来越多，只有了
解自己，才能预防和及时地自查疾病。这本书对女性来说，是很有帮助的。
23、感觉没什么用，不推荐买
24、没什么看头，浪费钱～
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