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内容概要

高血压是一种严重危害人民身体健康的疾病，是全球范围内的重大公共卫生问题。该病除本身的直接
危害外，更主要的是可以导致心、脑、肾等靶器官的损害，进而发生脑卒中、冠心病和肾功能衰竭等
严重并发症，使患者生活质量上降、致残和致死。因此高血压防治是慢性非传染性疾病预防控制的重
要组成部分，积极开展高血压防治对提高我国居民的整体健康水平有着非常重要的意义。
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