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章节摘录

版权页：   （1）合理营养，全面均衡饮食，培养良好的饮食习惯，促进食欲。 （2）若因全身疾病引
起的矮小，则应积极治疗原发疾病。 （3）因家族性矮小和体质性生长发育迟缓的，可通过各种调养
，充分发挥生长潜力，可酌情使用生长激素。 （4）改善生活环境，使儿童得到精神上的安慰和生活
上的照顾。 （5）对于先天性遗传、代谢性疾病，应根据情况进行特殊治疗。 肥胖症是指皮下脂肪积
聚过多，体重超过相应身高应有体重的20％以上。儿童肥胖可影响他的心理、生理正常发育。肥胖儿
参加体育性游戏不受小朋友欢迎，且常被嘲笑，难免产生心理障碍。儿时肥胖会增加心血管的负担，
为成年后形成高血压、冠心病、糖尿病等埋下隐患。 常见病因： （1）儿童肥胖症与遗传因素有关。 
（2）最常见的原因是由于热量过剩造成。小儿因精神因素可能导致食欲亢进，进食过多；或饮食中
热量过多，食量大；或吃零食多。 （3）城市中高楼的增加、电脑电视的普及，使儿童的户外活动明
显减少。由于运动量少而小，摄人热量多而不能及时消耗，剩余热量就转化为脂肪存入皮下。进食多
、运动少造成的肥胖，称为单纯性肥胖症。 （1）控制饮食 改变饮食习惯，少吃或不吃高糖、高脂食
物，多吃含纤维素多、较清淡的食物。每日饮食应少食多餐，细嚼慢咽，不致因为进食过快没有饱腹
感而进食量过大。少吃零食，尤其是高热量的甜食。应逐渐减少进食量，直至正常饮食。控制饮食须
坚持一段时期，直到恢复正常体重。 （2）多运动 多运动是促进肥胖儿体内脂肪消耗的有效途径。每
次运动应坚持一定时间，15分钟到1小时左右，以跳绳、慢跑等不剧烈的活动为宜。 佝偻病又称“软
骨病”，是3岁以下婴幼儿的常见病。这是由于机体缺乏促进骨骼钙化的维生素D而使骨骼发育出现障
碍造成的。佝偻病患儿发育迟缓、抵抗力低，易患肺炎、上感等疾病。 （1）佝偻病初期，婴幼儿多
表现为睡眠不安，常有夜惊；头部多汗，多汗与冷暖无关；因头皮发痒，在枕头上蹭来蹭去，使枕部
头发脱落，称为“枕秃”。 （2）若病情进一步发展，会出现骨骼的变化，如颅骨某些部位因骨化差
，有乒乓球样感觉；头呈方形称“方颅”；囟门闭合延迟；出牙较晚且不整齐；肋骨与肋软骨相连处
膨大，自上而下像一串珠子，称为“串珠肋”；胸廓骨骼软化，使胸骨前凸，形如“鸡胸”，或内陷
呈“漏斗胸”；胸廓下缘外翻称为“肋缘外翻”；会站会走的孩子可出现下肢弯曲，成“O”型或
“X”型，下肢畸形。
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