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内容概要

為了讓孩子的氣喘不要發作，父母本身具備正確知識是非常重要的。本書中也將特別多花一些版面說
明希望家長務必瞭解的部分，譬如基本的藥物知識、居家護理能夠做到的事、父母在醫生與學校之間
身為橋樑的角色等。
透過正確用藥，確實地維護環境，幾乎所有的氣喘都是能夠管理的。就算氣喘的孩子，想要和其他孩
子一起上學，擁有無障礙的生活也絕非難事。本書將根據最新的指引、研究，詳細地說明控制氣喘的
方法。
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作者简介

勝沼俊雄
東京慈惠會醫科大學附屬第三醫院小兒科副教授、東京女子醫科大學小兒科學教室客座教授、親臨醫
療第一線，從事小兒氣喘患者診療的氣喘治療專家。
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书籍目录

前言

第一章 什麼是氣喘？

感冒與氣喘的差別1
呼吸困難、會發出呼嚕聲

感冒與氣喘的差別2
支氣管擴張劑很有效

感冒與氣喘的差別3
多半為塵螨引發的過敏

無關過敏體質
支氣管易過敏＝亦得氣喘

氣喘症狀
可分3大程度

氣喘不治療
就會不斷惡化

治好氣喘原則
早期發現&早期治療

最初的氣喘症狀
會以各種方式呈現

鼻子的疾病
會變成支氣管發炎

氣喘原因
遺傳加環境

預防氣喘
靠藥物和環境

兒童時期的氣喘
延續到長大後的原因

體內產生過敏的機轉

氣喘VS.其他過敏症狀
部位大不同

過敏的血液檢查與皮膚測試
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梅雨和秋天
最易塵螨過敏

不需頻繁回診
適當治療方向最重要

覺得困擾時
不妨多多利用病友發起的組織

氣喘治療標準化

只要做好心理準備
在校的團體生活也沒問題

青春期的氣喘防治
做好自我管理

第二章 藥物的種類和服用方法

氣喘治療搭配使用兩種藥物

擴張氣管的發作治療藥
鎮壓發炎的長期管理藥

藥物兩大作用
鎮壓發作、抑制發炎

減藥、停藥的時機
請與醫生充分討論後再決定

停藥與否
不要自行判斷

治療就是在眾多的氣喘藥中
尋找有效的藥物

當手邊的藥沒效時
請到醫院就診

氣喘用的吸入型類固醇
可以安心使用

使用市售成藥時
請諮詢藥師的意見

吸入劑的劑型1
從小小鋼瓶內吸入藥物的噴霧液

吸入劑的劑型2
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乾粉吸入劑和吸入液

長期管理藥的主角
抗白三烯素藥物與吸入型類固醇

抗白三烯素藥物1
阻斷發炎細胞釋放出來的白三烯素

抗白三烯素藥物2
是否立即見效因人而異

抗白三烯素藥物3
對鼻炎等疾病也有效

吸入型類固醇1
氣喘控制的王牌

吸入型類固醇2
根據劑型選擇便於使用的藥物

吸入型類固醇3
在指引發表後成為治療的中心

吸入型類固醇4
在短~中期的使用上也相當有效

支氣管的平滑肌
會因自律神經而緊縮或放鬆

乙二型交感神經興奮劑1
能夠暫時緩解症狀的藥物

乙二型交感神經興奮劑2
容易飲用的糖漿

乙二型交感神經興奮劑3
效果持續二十四小時的貼片

乙二型交感神經興奮劑4
貼片無效時請就醫
乙二型交感神經興奮劑5
吸入型藥物的速效性值得期待

乙二型交感神經興奮劑6
具有持續性的吸入型藥物Serevent

結合兩種藥物
便利的Adoair
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因服用茶鹼製劑所引發的副作用是少數案例

大多用於輔助的Intal

阻斷過敏反應根源的
Th2細胞介素抑制劑

緊急狀況開出的處方
口服類固醇

透過藥物搭配
實現有效的治療

第三章 改善氣喘的環境維護

每天打掃就能改善
維護環境的重要性

塵螨的糞便是元兇
環境維護緩解氣喘

塵螨是隨處可見的生物
重點是如何減少

環境維護從被子開始
曬太陽和吸塵是基本

讓棉被中的塵螨無法逃脫的
防螨被套

木質地板&皮製沙發最理想
但仍需勤於吸塵

窗簾、絨毛玩偶、家具的死角
要徹底除螨

寵物可能會成為過敏原
尤其要特別注意貓咪

貓抗原是重要的室內過敏原

必須努力減少貓過敏原

香菸的煙會刺激支氣管
懷孕時吸菸也有負面影響

環境維護最重要
第四章 氣喘的基本原則在於管理
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過度擔憂只會更痛苦
以正確知識來進行無負擔的治療

氣喘日記是疾病的記錄
可成為準確治療的參考

可以推測支氣管狀況的
尖峰吐氣流量計

有備無患
發作時就不必驚慌失措

運動誘發性氣喘也能預防

壓力和止痛藥
有時也可能引發氣喘

游泳是最佳運動療法？
也有說法認為泳池的氯是惡化因子

中藥做為長期管理藥的效果
今後值得期待

若一年都沒有發作的話
是否可以停藥？

氣喘能夠痊癒的比例是50％
注意不要復發並進行健康管理

必須自己做的防災準備

在有難時能夠提供協助的
各種機關、網路、書籍
第五章 來自患者、家長的問與答
專欄一
困擾時伸出援手
過敏兒的好伙伴

專欄二
若從三歲開始服用吸入型類固醇
氣喘能夠治好嗎？
專欄三
讓青春期的患者
知道氣喘治療的重要性

專欄四
當孩子有過敏體質時
隨著成長有可能會發生「過敏進行曲」
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