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《我读老子》

内容概要

《我读老子》真正是《老子》之必读书，作者（赵又春）从开篇第一章就对老子的解释具有完全，可
以说是开天辟地之注解，而且言之成理，论述考证严谨，实在值得一读，有对《老子》有兴趣的读者
万不可错过此书。这本书对老子的解释重要在学术性的研讨，没有自我陶醉，一切都尽量从理解老子
本意的角度做仔细和有意义的论述。如果有朋友想从宗教的方面理解，那就不用看了，因为作者认为
《老子》其实是一本政治性的书籍。
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作者简介

赵又春，男，1935年生，湖南邵东人，1957年从留苏预备部转入北京大学哲学系学习，1960年底被开
除学籍：1961—1979年，从事体力劳动和担任民办中学教师，1980年起在高校任哲学教员，1985年评为
副教授，1986—1990年任湖南师大马列部副主任、主任，1996年初退休。曾发表过几十篇哲学原理方
面的文章，主编过一部《马克思主义原理》（教材），同人合译过两本书，73岁起开始写《我读论语
》等著作。一生最喜欢的事，是和“可以对话的人”聊天，他说，他若印制名片，上面将写一句：同
我打交道唯一有效的方式是讲真话。

Page 3



《我读老子》

书籍目录

序言
一章
二章
三章
四章
五章
六章
七章
八章
九章
十章
十一章
十二章
十三章
十四章
十五章
十六章
十七章
十八章
十九章
二十章
二十一章
二十二章
二十三章
二十四章
二十五章
二十六章
二十七章
二十八章
二十九章
三十章
三十一章
三十二章
三十四章
三十五章
三十六章
三十七章
三十八章
三十九章
四十章
四十一章
四十二章
四十三章
四十四章
四十五章
四十六章
四十七章

Page 4



《我读老子》

四十八章
四十九章
五十章
五十一章
五十二章
五十三章
五十四章
五十五章
五十六章
五十七章
五十八章
五十九章
六十章
六十一章
六十二章
六十三章
六十四章
六十五章
六十六章
六十七章
六十八章
六十九章
七十章
七十一章
七十二章
七十三章
七十四章
七十五章
七十六章
七十七章
七十八章
七十九章
八十章
八十一章
附录
用事实说话——对《老子》研究中几个问题的回答
一、《老子》究竟是部什么性质的书？
二、《老子》所说的“道”究竟是什么？
三、老子倡导的“无为”究竟是什么意思？
四、“小国寡民”是老子的理想社会吗？
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