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内容概要

主要讲述良好的人际关系对成功的生活至关重要。只要没有疾病、贫困和衰老所困扰,人类面临的重大
问题如暴力、犯罪、虐待妇女儿童、酗酒、吸毒、乱交等,都是由于不好的人际关系所至。这本书解释
了其原因也提出了与人交往之道.
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作者简介

威廉·格拉瑟 William Glasser 1925，美国心理治疗学家，现实治疗法的创始人。
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精彩短评

1、不适合中国人看，不过接触下西方自由思想也是不错的
2、我们选择了现在的生活，以及将要过的生活。你想要改变么？只是，多少是由意志或者认知决定
的？---现实疗法
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