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《中华民俗老黄历》

前言

在东方，一块古老而神奇的土地上，生活着一群坚韧、勤劳的人。他们用智慧创造着历史，历史便源
远流长；他们用生命哺育着子孙，子孙们就生生不息地生长。他们用双手编织了一个美丽的神话，这
个神话的名字叫中国。上下五千年的中国历史，形成了具有中国特色的风土人情。春种秋收，寒来暑
往，这块土地上的人们根据自己的作息时间，安排自己的活动。沧海桑田，世事变迁，有多少面孔已
经模糊，有多少往事已经随风飘散，但是总有些东西不会轻易改变，那就是同一脉血液的流淌、同一
种文化的传承以及同一个信仰的延续。这个信仰中包括古代人用生命与人生经验总结出来的种种规则
，它们渐渐成为各地约定俗成的民俗民风，并以其神秘的姿态组成了中国优美的民间文化。这里有民
间诸神那些迷人的传说故事，有中国人运用自己的智慧创造出来的历法，有独具特色的婚丧嫁娶仪式
，有让人心生畏惧的民间禁忌，也有充满文化内涵的传统节日。这些汇成了一个琳琅满目、五彩缤纷
的中华民间世界。
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《中华民俗老黄历》

内容概要

《中华民俗老黄历》是一部全面展现中国民俗民风的百科全书。《中华民俗老黄历》分为中华传统文
化、中华民俗民风、中华老黄历四个部分。这里有民间诸神那些迷人的传说故事，有中国人运用自己
的智慧创造出来的历法，有独具特色的婚丧嫁娶仪式，有让人心生畏惧的民间禁忌，也有充满文化内
涵的传统节日。这些汇成了一个琳琅满目、五彩缤纷的中华民间世界。
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作者简介

王庆革，（笔名王耀田），祖籍山东金乡。中国著名易学家，国家心理咨询师。南开大学中文系研究
生毕业，先后深造于清华大学经济管理学院MBA班和中国人民大学商学院。曾担任人民日报时代潮双
周刊专题部主任，科技部《跨世纪人才》杂志社社长助理，中国国际周易协会副会长等职。
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《中华民俗老黄历》

章节摘录

插图：第三招：炉口所谓炉口原本是指炉灶的材薪入口，以现代瓦斯炉而言，则是指瓦斯的进气口，
位于点火开关的后方。炉口应尽可能朝男主人或女主人的生气方。第四招：以母亲为重如果因厨房设
计上的限制，无法将炉口朝向家长的任何一个吉方，则应设法将炉口朝向母亲的延年方，这可增进家
庭关系的和谐。第五招：厨具摆设如果有微波炉或电饭锅，应置于你的四个吉方之一。电饭锅和微波
炉的插座也应位于吉方。第六招：阴阳平衡在风水上，厨房被定义为属阴的区域，是储存食物，而不
是全家人经常使用的地方。然而，如果将厨房的一角当成用餐区，即可增加厨房的阳气，使厨房阴阳
平衡。第七招：镜子厨房悬挂镜子的禁忌之一，就是镜子不能照到炉火。镜子若悬挂在炉子后面的墙
上，而照到锅中的食物，伤害更大。另一方面，若是在进餐区悬挂镜子，映照桌上的食物，则有加倍
家中财富的意义。第八招：对冲瓦斯炉不可正对厨房门。如果瓦斯炉正对厕所，厕所门一定要关上。
还有厨房最好不要靠近大门。第九招：祸事之源瓦斯炉不可置放在水槽和冰箱之间，双水夹火会不断
有祸事发生。第十招：有依有靠炊具不可放在窗前或窗下，因为象征家庭无依无靠。第十一招：避开
毒箭炊具也不可放在梁下。如果无法改变炉位，可在梁上用红绳悬挂两支竹箫，化解煞气。炊具也不
可冲着橱柜或桌子的尖角，或是正对楼梯。第十二招：炉位瓦斯炉不要位于厨房的角落，以免使烹调
者背对厨房入口。第十三招：避开西北方瓦斯炉若位于厨房的西北方，将会压制家长的运势。
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编辑推荐

　　民俗精品，通用古今。　　上晓天地运转，通达世态变迁，下知人情世故，领略民俗风情。　　
长盛不衰古今之通书，民俗与神秘文化兼具，取中华传统精粹，泽当代百姓日常生活。
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《中华民俗老黄历》

精彩短评

1、这本书内容很全面，查询也方便。买给朋友的，他很喜欢。
2、感觉不是很详细，还可以了
3、还可以就是不太好懂，哈！
4、全是万年历表！其他的很少。
5、帮妈咪买的、实物的封皮和照片上的有色差、内容太少
6、挺有用的 就是得多看
7、黄历的东西不太懂，占了很大大的篇幅
8、希望有些黄历什么时间忌宜什么的内容~~~~~~~~
9、很实用的，还能学到很多知识
10、不实用，爷爷说基本没有用处，但质量不错，可以了解一些民俗
11、挺长知识的
12、真心不怎么样，说的都是一些皮毛，不实用，没有塑料封，拿到手有一点点脏，哎，要是能退肯
定退了！发货到是挺快，这点比较欣慰！
13、有一些基本知识（很少哦），基本上的确是万年历~
14、很便宜，实惠
15、买给奶奶的  她很喜欢
16、可以增加许多知识点，可以作为入门级的去读！
17、给我妈买的....她说好那就好吧。= =感觉好迷信
18、共345页，一半多的书，129至329页真的是老黄历了，1931年-2030年的...
19、奶奶很喜欢!
20、厚厚的一本书，历年的黄历就占了页面的50%，剩下的内容东扯西拉，信马由缰，编著的人完全
是混日子。
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精彩书评

1、對於日常我們看到農曆上的許多部分，其實都不甚瞭解，什麼，忌。。。宜。。。動土。。。什
麼的，當然，其中包括蠻多。。關於，生肖、天干地支、的基本的介紹，所以能增加我們對相關知識
點的瞭解，入門級別的吧！
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