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《我不知道我是誰》

内容概要

達利B有好多煩惱：他是誰？他往在哪裡？他吃什麼？他通通不知道！強布雷克所寫的這個有趣故事
，由德國插畫家薛弗勒繪製插畫，每個動物都有可愛又俏皮的造型，表情生動多變化，讓小朋友在讀
故事的同時，也認識森林裡的動物生態。小朋友們，讓我們一起為達利B找到答案吧！
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《我不知道我是誰》

精彩短评

1、　　女儿2岁零5个月，第一次全程阅读的中文绘本，《我不知道，我是谁》。是孩子本月的最爱，
很感兴趣，与她自己的经验结合起来，她反问爸爸，“我是一头猪吗？”爸爸回答，“不是，你是个
可爱的小女孩。”拿故事里的问题反复的问，她自己就参与到阅读中来。很是感兴趣。终于找到一本
适合她的书了。
　　
　　
2、　　刚刚和小布在图书馆分享了这本书。因为下雨，因为周末，因为晚餐时间，图书馆缩了水，
更显得偌大与空旷。
　　《我不知道我是谁》这本书非常简单，没有繁杂的文字堆积，没有绚烂的颜色填充，只有简短却
众多的疑问以及简洁却形象的图画牵引着笑腺汩汩做涌。兔子对自己的身份有很多的猜测，她从多个
角度进行提问和判断，“我吃什么？”“我住哪里？”“我的大脚有什么用？”不断地进行否定和肯
定。后来因为黄鼠狼的出现，不仅使兔子找到大脚的功用，更重要的是身体力行中找到了真实的自己
。最有意思的是，本文的最后当别人对她说“你是英雄”的时候，兔子又开始疑惑了，“难道我又不
是兔子了？”（换句话说，“难道我的名字叫英雄？”）趣味横生。
　　在整个阅读过程中，大谟都是笑语不断地，看到别人迷失于判断力开始犯低级错误的时候，这
个5岁多的小孩开始有了强烈的自我满足感，不断地给主人公指点迷津。
　　这是一本看似简单却不简单的，能引发自我思考和认知的书。
　　推荐。
3、　　这是一本好评如潮的绘本，加上冠以哲学思维的帽子委实让人肃然起敬；
　　
　　但很显然，小如并不感冒；
　　故事情节有些简单，许是小家伙没有太复杂的大脑吧，呵呵，看着有些迷糊了，尤其是当我们问
她：你是谁呀？
　　
　　后记：在这个微博当道的年头，为何评论字数还有限制？
4、　　在正式把这本书捧在手中阅读之前，就已经膜拜这本书了。
　　
　　大名鼎鼎啊。
　　
　　不得不说，书名是极为吸引人的，因为我也不知道我是谁啊，
　　可是我并不时常去思考我去谁呀，我连我自己是谁都不清楚，也并不时常去有意识地思考我的存
在就已经存活于世许多年了。
　　
　　人之初，是不分物我的，那浑然天成的混沌感和统一感，是我们许多成人在历经磨难之后，也难
以追寻的到的吧。
　　
　　笑。
　　
　　我是谁呢？
　　
　　是被告诉我是谁，所以我就是谁了么？
　　
　　像洁西D告诉达利B那样，因为你是兔子，所以我就是兔子了么？
　　
　　可是不是还有许多应该和我是一类的实体——兔子——他们说我是英雄，那么，其实我不是兔子
，而是英雄了呢？
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《我不知道我是誰》

　　或者，也许我既是兔子也是英雄。可这都是别人说的，别人也是这么认为我的呢，那么我就是符
合他人认知世界里的那个存在了么？
　　
　　如果没有人来告诉我，我是不是兔子了呢？我只知道我是我，我好像不生活在树上，山洞里，也
不吃鱼和土豆，我的大脚的用处也有许多，真是困惑又能干呀！ 
　　
　　当洁西D出现的那一刻，那么多我的同类（他们是我的同类吧？可是为什么和我不亲呢？反是那
些让我困惑的异族亲昵地坐在我的大脚上？），看到一个应是天敌的存在那么的惊慌失措，他们好心
地提醒我，他来了！
　　
　　可是却没有人告诉我，他是谁，他住在哪里，他吃什么东西？
　　
　　也没有一个我的同类邀请我去他们的地洞。
　　
　　那个叫做洁西D的危险人物，目露凶光的靠近我，企图吞噬我，
　　
　　那不怀好意的步步紧逼，真叫人有些不安啊，
　　
　　可是只有他告诉我他是谁，也告诉我，我是谁。
　　
　　只有他告诉我他吃什么，我是他的猎物。
　　
　　虽然是这样，可是我也没有太害怕的，
　　
　　还重新找到了大脚的用处呢！
　　
　　谢谢你！
　　
　　洁西D
　　
5、有些人知道自己是誰，但達利B不知道。。。
6、你就是个傻兔子呀你你你！
7、大脚用来踢黄鼠狼
8、达利b你脑洞可以的= =
9、　　这几天跟豆豆看一本新买的绘本：《我不知道我是谁》 文/[英]乔恩.布莱文，图/[德]阿克塞尔.
舍夫勒 译/邢培健
　　
　　很有意思的故事，主角达利B是一个不知道自己是谁，不知道自己应该住在哪里，不知道自己应
该吃什么的，尤其不知道自己的脚为什么那么大的兔子。
　　
　　达利B可不是在空想，他知道很多其他动物住在哪里，吃什么，达利B还勇于尝试其他动物的生活
方式。
　　
　　绘本的高潮部分是黄鼠狼洁西D的出现，洁西D一步一步紧逼，达利B依然陷入思考无法自拔，很
感兴趣的询问洁西D的生活方式，在最危险的一刻，达利B踢飞了洁西D，无意中发现了自己的大脚的
非凡作用。
　　
　　整个绘本画的风格很有德国人的憨憨的，但是非常机智的幽默感。
　　

Page 4



《我不知道我是誰》

　　豆豆很喜欢这本书，对于“达利B”和“洁西D”这两个名字印象深刻，还喜欢重复试着说绘本最
后那句有点绕口的话：从哪儿来又飞回哪儿去。
　　
　　今天豆妈带着豆豆看完了这本书后，依然较真的问：这本书说明了什么呢？
　　
　　应该说这本书首先是可以带孩子了解很多动物的生活方式。
　　
　　如果我们也要像达利B一样喜欢思考的话，那么这本书也许说明了首先要怀疑自己，才会去探索
自己；只有怀疑自己，才可以超越自己。
　　
　　如果豆豆是一只兔子的话，那么也要像达利B一样，做一只喜欢思考，勇于尝试，可以踢飞黄鼠
狼的英雄兔子！
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