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《自卫防身术教程》

内容概要

《自为防身术教程》是1999年春，北京体育大学教务处根据北京学院路地区16所高校教务处联系会(“
教学共同体”)为各成员院校的学生以利用教育资源统筹、学科优势互补的互惠互利原则开设的校际公
共选修课教材。现为北京体育大学选修课教材。 
《自卫防身术教程》从理论的层面阐述了自卫防身的原理与原则，重要的是建立防范意识与理念，倡
导人们锻炼身体，掌握技能，磨炼品质，强体防身；从格斗层面上传授了站立与地躺状态下，徒手与
徒手、徒手与器械之间的格斗技法和技能，明确立体作战的模式；强调自身被抓握、被搂抱、非接触
被攻击的情况下如何进行防卫的技法，并在双方对抗格斗中如何掌握和提高运用技法的能力。
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运用的谋略与战术第四节 暴力犯罪与暴力犯罪分子的一般心理特征第五节 正当防卫第二章 人体的基
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编辑推荐

《自卫防身术教程》：高等教育体育教材。
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精彩短评

1、说实话，有点失望，没有想象中的好
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