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作者简介

约翰·舒勒，作家，学者，临床心理学家，莱德大学的心理学教授。国际上认可他为新兴心理学领域
的专家，已就东方哲学、心理疗法以及网络空间相关的广泛论题出版多本图书，包括《当代心理分析
与东方哲学》（纽约州立大学出版社），还有他的处女作《网络空间心理学》，此书也是网络上超文
本书籍中引用最早也最广泛的书籍之一。舒勒于网络上广为流传的作品还有《告诉你邻居的禅故事》
，以及创新的指南书籍《教你临床心理学》。
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书籍目录

1. 上山奇遇
天啊，如果没有办法解开扣子，万一车子从山沿边上一路下去，我岂不是要随它飞下山去？
2. 古怪的乔恩
一瞬间他的眼睛睁得好大：“冒险？我对冒险可着迷了，尤其是那些需要动脑子来反抗管理的冒险，
那是我最喜欢的副业。”
3. 医疗中心
精神病院的住院单元看起来非常未来主义。房间是圆的，只有入口门廊打断了圆形的连续性，就像是
通向外界的短小手柄般。
4. 总结会议
一阵熟悉而苛刻的嗓音闯入了我内心的思辨，又有人悄悄用手肘戳了戳我的手臂，我瞬间被恐慌击中
，这才如梦惊醒般地说道：“伊丽莎白·巴索昨天出院了。”
5. 探访瑞秋
瑞秋从她床上弹起来，然后向后梳了梳她又短又脏的头发：“我的水被堵住了。”
6. 视后评估
我从喉口发出一记卡住般的嘘声，那是我一个老高中老师最喜欢的表达方式：“阿谀奉承的谄媚家伙
”——最恶心的马屁精。
7. 自由时间
据说，那个女病人有次严重精神病复发时，还试图在料理台上把自己的手腕切成片。
8. 日记漫想
精神病治疗师到底是什么？一面镜子，一个影子，一只晴雨表，还是一个好父亲？
9. 病人面对面
他的眼睛开始快速地乱转，似乎正在努力连上他忘记的事实，即他的妻子已经离开他了这件事。“嗯
，是的，大概是五个月吧。”他迟疑着答道。
10. 惊闻噩耗
芭博的脸色沉了下去，眼中含满了泪水，玛丽安用手臂环着她的肩膀，我不忍地看向了别处。
11. 流浪者
没有过去也没有未来，没有目的地，既非去往何处也非从何方而来，唯有流浪。
12. 流言四散
我脑子瞬间闪过一幅景象，看到斯坦因正被他的丝质比尔·布拉斯 吊死在灯上⋯⋯
13. 隐私问题
我试图将思绪转向食物，但是她牵引着我的注意力。要知道，我能如此明确地注意到她的存在正是因
为她也注意到了我。
14. 针锋相对
我真想把他的脸摁到墨汁里，然后用它来画我自己的墨迹图形。
15. 心理学家
正是因为自身如此愚蠢地分裂着，心理学正在失去它的可说明性；又恰是我们对自己的不确定，让我
们心理学家们随时可以变身成傲慢的万事通。
16. 神秘女人
门突然打开了，谢莉尔站在门口，瞪大了眼睛，我的指关节正指着她的额头。
17. 谈话治疗
她自上拉下了裙子的半边，露出了裸露的肩膀。
18. 失物招领处
一副谢莉尔赤身裸体的画面忽然闯进了我的思考里。哦，上帝啊！我们真需要一把大弯刀来把这反移
情作用给砍掉。
19. 《易经》与测试
任何人都不该与这个少女结婚。
20. 重力问题
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忽然我感到身后有人站着，就在屏风后面偷听着，我慌了，当我回头却发现什么都没有。
21. 科学崇拜
那天半夜，他做了个被吸血鬼追杀的噩梦而尖叫着惊醒，之后他一直在屋子里踱来踱去直到黎明，反
反复复检查门窗的锁。
22. 希波克拉底
他打开了包，有一瞬间我想象着他会从中取出一把手枪并朝我开枪，正好穿过我的挡泥板，以此让我
退出他的领域。
23. 电影开场
我站在那里，时间像是停止了永恒的瞬间，因为我知道即将到来的是我无法避免的。
24. 大白鲨
如果你想要真正理解精神分裂症患者的生活和思想，你要跟他们相处足够长的时间，并让自己慢慢变
得跟他们一样疯癫。
25. 视线游戏
我们站在那里，茫然若失地盯着前方，就跟我抱着她似的，我能感觉到她的身体，触摸到她的思想。
26. 少年之吻
我倾身过去，越过了万里遥外的深壑，在她唇上落下轻轻一个吻。我的不安蒸发消散了，空气静止着
，我们谁都没有动。
27. 一杯红茶
我盯着茶杯，紧张得握紧了手柄。停下来决定不说话，但是马上就改了主意，我的声音碎裂开来：“
有时候，有时候我都怀疑我是不是真的在乎我的病人们。”
28. 疯人院
病人们不能说出医院的全名，所以他们简略了名字然后给出了新单词——“疯人院”。
29. 心理测试
“理查德，你能说出一个美国总统的名字吗？”“希特勒。”
“你能说出其他总统的名字吗？希特勒之前的？”“撒旦。”
30. 机器人思琪
我坐到了键盘前，登录，连线搜索思琪。那是20世纪60年代由哈佛一帮心理学家们写的程序，它被设
计成模仿心理学家的机器人⋯⋯
31. 塞壬之歌
我走向电梯，尽量让自己不去担心，但还是忍不住地胡思乱想：要是他自杀了怎么办？
32. 无名氏
“一个男人将一只鹅放在瓶子里，但是它长大了在里面待不下了。要是男人把瓶子砸碎，那么会杀死
鹅，如果他放任鹅继续长大，那么它会在瓶子里闷死。”
33. 险些崩溃
我的病人们将他们的精神病症投射在我的身上，让我也像他们一样变疯，每一次愤怒的累计都会加深
疯狂的程度，接着再认同我，就像我们是由皮层连结的双胞胎。
34. 自觉梦境
他伸出手，手心中是把钥匙，我取过来时它却不再是钥匙了，它变成了一面镜子。
35. 晨会报告
在他的整个童年里他的母亲用尽了所有手段侵犯她的隐私，甚至包括了每天灌肠。
36. 丢失的剪刀
我摸到了一本国家地理，那是杜伊读的东西，其中一页被撕掉了。我匆匆翻遍了剩下的书页，土著女
人的照片不见了。
37. 金属线圈
告诉偏执狂病人他真正想要的是肛交，告诉精神分裂病人他吃苹果是因为想要吸吮妈妈的乳房⋯⋯
38. 我是谁
“你能告诉我你觉得自己有什么问题吗？”“精神病，不是吗？”
“好，那你能告诉我精神病是什么？”“疯子，不是吗？”
39. 疯子和傻子
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我们所有人，甚至包括那些患病程度最严重的患者，一定会有内在的自我康复动力，只不过有时这种
动力表现为寻求他人的帮助以作为转变自我的力量。
40. 失忆症
杜伊用他的健忘症为自己建构了一个世外桃源：没有姓名、没有身份、没有任何人。
41. 分析医生
办公室的门开了，在门口出现了精神分析医生。背后是从窗子射进的光，他站在光芒中宛如天神——
普罗米修斯把火带给了凡人。
42. 午餐时间
我努力瞪大眼睛看过去，字迹慢慢聚焦起来。“活着却已死之人”。我眨一下眼——文字消失了。
43. 解释专家
两个都是精神分裂的特征，天啊，这个人就是个高级精神病！他那个关于刀子的评价说明了他有同性
恋矛盾，关于裂缝涌出血的评论说明他厌恶女性。
44. 疼痛的手指
“救命！”我胡乱喊道，就在那时我的手指终于从他湿漉漉的汗手中脱出，门嘭地关上了，而我一屁
股坐到了地上。
45. 理解无用论
我的激动上升为了愤怒：“您能停止像杜伊一样谜语似的讲话方式吗！我是来寻求帮助的，而您所做
的只是在玩文字游戏！我需要的是对这个病人的建议！”
46. 附加测试
没有回答。电脑屏幕上显示的全都是水平线，根本没有记录。我抬头看向摄像屏幕，隔音间的椅子是
空的。空的！
47. 危险时刻
理查德又举起了手要再次攻击弗里德，我猛地看见所有的生命和理由在我眼前崩塌了。我什么也做不
了。
48. 新的开始
我轻踩下老新星的油门，开向了山的边缘，然后换到了空挡，向下滑去。
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精彩短评

1、《疯子》是一名实习心理医生托马斯.霍顿在精神病医院的实习过程，其记录了他三天所见所闻的
经历，并将每个事件通过其自己的观察进行了描述，带着你进入了精神病人的世界，他与正常人的想
象力差距较大，是大家无法想像的，难怪说精神病人治愈后，一旦再次受到刺激均会复发，这说明了
人的精神世界是脆弱的、是经不起刺激的，正如托马斯认为自己也要精神失常了。从书从中启发：想
要解救疯子，去被折磨成了疯子，切记不能用正常人的思维对待疯子，而应用他们的思维逐步走入他
们的世界，逐步带领他们走出，这不是几天的时间能解决，而是要经历过一定的过程，心理学就是探
讨人的内心世界，是一门复杂的学科。
2、非常精彩的心理小说，作者在精神病院里实习的三天，面对着一个个接踵而至的非常难对付的病
人，他将这些经历以散文化的笔触写出来，带入感很强。同时对心理治疗师这一行业进行了深层次的
意义探寻。 
3、疯子。
4、封面很吸引人，看了一半，非常喜欢~~好玩儿
5、爱不释手 意犹未尽
6、剪不断理还乱的封面很是吸引人，故事也很棒，冬天钻在被窝里读这个，呼啦啦的爽。
7、天才和疯子只有一线之隔，或者连这一线都沒有。
8、看了30%就看不下去了。
9、一气呵成的心理探索电影，每个角色都塑造得很到位，作者在书中也穿插了大量关于心理学、咨
询方面的思考，很有启发性。

10、心理类型的小说，题材新颖，故事情节很吸引人，特别适合晚上阅读，让人爱不释手，封面设计
也让人眼前一亮，力荐！
11、精神科医生群中的心理分析小医生三日实习录，治疗或分析，分类学的诊断真的准确？正常与疯
子的界限，文化的被定义？心理分析师听上去很高逼格，容易满足自恋的天性，试过才知道人性的探
索与挑战有多危险
12、翻几页就看不下去了
13、其实比想象中亲切，封面吓人【。
14、用相对简单的精神病院的实习经历来向我们展开心理学和精神病人的神秘世界。
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精彩书评
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章节试读

1、《疯子》的笔记-第79页

        什么事都是有朝一日，任何重要的事，每一件我们期盼和渴望的事好像永远在未来的某一日等待
着我们，就像是悬在我们鼻子前却总不可触及的胡萝卜。我们为了明天的成就而活，但是当我们到达
了那里，又会有了下一个明天代替它等着我们去达到。每件事都是为了达到目的的手段，而我们不断
地奔驰在路上从未抵达终点。我们为此疲惫不堪，为此闷闷不乐，但是一旦我们不再注视着未来，那
就一定是陷在了过去中，在后悔、痛苦和渴望中不可拔。明明过去与未来都不存在，我们却总是被它
们所牢牢捆绑，我们一生都在捕捉着虚无缥缈的假像。⋯⋯

2、《疯子》的笔记-第176页

        人们说，如果你想要真正理解精神分裂症患者的生活和思想，你要跟他们相处足够长的时间，并
让自己慢慢变得跟他们一样疯癫。

3、《疯子》的笔记-第185页

        我们站在那里，彻底静止着，电梯静静下降。茫然若失地盯着前方，就跟我抱着她似的，我能感
觉到她的身体，触摸到她的思想。

4、《疯子》的笔记-第196页

        这件事对她不公平，对你也不公平，对我们所有人都一样。生命本就不公平，而我们无能为力。
你努力消弭不确定性和痛苦，但是作为一个心理学家你有你的局限性，作为一个人也同样。

5、《疯子》的笔记-第160页

        但是无穷尽令人恐慌，我们究竟居于何处呢？我们都需要某种形式的崇拜来给我们个简单的解释
，给我一个安身之所——一种安全感。根据弗洛伊德的理论，正是因为对那些压倒性的、不可预知的
世界的真相的不安全感和无助感驱使人们投身于宗教信仰，同时对于我们中很多人而言，这种信仰便
是科学。我们可能信仰不同的教派，但是我们共享着一个真相，那便是我们都憎恶抽走我们身下包裹
着我们的毯子。

6、《疯子》的笔记-第68页

        很多时候诊断抑郁症和精神病就是一个“先有鸡还是先有蛋”的两难问题：严重的抑郁表现为幻
觉和妄想；而怀疑你疯了也会造成你的抑郁。

7、《疯子》的笔记-第369页

        我听到远处有人说话，我无力分辨他们在说什么，意识中只注意到了他们声音的音调和节奏，还
有拂过我面颊的温暖空气和身下的柔软垫子。

8、《疯子》的笔记-第40页

        从我的遗传本能里爆发出来的原始冲动不停上涌，想杀人的狂怒压迫着我的肠子，我双眼充血，
胃也抽搐成一团。
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9、《疯子》的笔记-第61页

        没人能确保，它可能是部分遗传。每个人的大脑都在老化，当你年纪渐渐变大它随之萎缩，而在
有些家庭里这种老化会加速。
。。。既然你现在已经有这种记忆断裂出现了，我们能做的就是竭尽所能来控制甚至防止它。

10、《疯子》的笔记-第4页

        我既热爱又厌恶我的工作，这正是那个所谓的——古老的矛盾。

11、《疯子》的笔记-第128页

        我觉得我被迫暴露了，就像裸露的她一样，是如此的易受伤害。我无法将双眼从她身上抽离，我
被深深地迷惑了。
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