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《婴幼儿护理基本技能》

前言

2009年年初，为应对国际金融危机挑战，推动解决农民工就业和生活方面遇到的突出问题，工会组织
在全国范围内实施了“千万农民工援助行动”，以就业援助为重点，通过开展职业培训、岗位援助、
创业指导、维权服务、生活帮扶等措施，对1000万名以上农民工实施援助。这是工会维护农民工合法
权益、促进实现保增长保民生保稳定的一项重要举措。加强农民工就业技能培训，是帮助农民工实现
就业的关键环节，是实施“千万农民工援助行动”的重要内容。加强农民工就业技能培训，是提高农
民工素质的重要途径。农民工作为改革开放和工业化、城镇化进程中涌现出来的一支新型劳动大军，
是产业工人的重要组成部分，是推动改革开放和现代化建设不可或缺的重要力量。培养和造就一支高
素质的农民工队伍，是巩固党的阶级基础、扩大党的群众基础，保持和发展工人阶级先进性的客观要
求。随着经济社会的发展、产业的转型升级，企业对职工的技能要求越来越高，提高农民工素质的重
要性和紧迫性日益凸显，迫切要求我们高度重视和切实加强对农民工的就业技能培训，进一步提升他
们的就业能力和竞争能力，满足农民工提升自身素质的迫切愿望，把农民工的人力优势变成人才优势
，把数量优势变成质量优势。加强农民工就业技能培训，是维护农民工合法权益的重要保证。维护农
民工合法权益，是工会的基本职责，既包括对农民工劳动经济权益和民主权利的维护，也包括对学习
权、发展权的维护。在一定意义上讲，维护他们的学习权、发展权，提高他们的学习能力、创新能力
、竞争能力、创业能力，是对农民工权益的根本性和长远性维护。加强农民工就业技能培训，是落实
党中央、国务院一系列关于维护农民工合法权益和改善农民工就业环境的政策措施的具体举措，有利
于引导农民工学习业务、钻研技术，熟练掌握所从事工作岗位的操作技能和专业知识，使他们在激烈
的市场竞争中站稳脚跟，实现自身价值，其合法权益的实现有更加坚实的基础和保证，符合广大农民
工的长远利益和根本利益。加强农民工就业技能培训，是提高企业核心竞争力、实现可持续发展的迫
切需要。加强农民工就业技能培训，为企业摆脱困境提供人才保证和智力支持，是打造现代化创新型
企业的重要根基。农民工分布在国民经济各个行业，在加工制造业、建筑业、采掘业及环卫、家政、
餐饮等服务业中已占从业人员半数以上，发挥着越来越重要的作用。
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《婴幼儿护理基本技能》

内容概要

《婴幼儿护理基本技能》内容简介：改革开放以来，城镇居民收入普遍提高，人们的消费结构已从温
饱型的农产品消费过渡到小康型的工业品消费，并向服务型消费迈进，人们对家庭服务的依赖程度明
显增加。据调查，夫妻家庭、核心家庭、单亲家庭等占73％。由于家庭结构小型化，家庭内可调动的
力量减少，亲属支援弱化，增大了对家庭服务的需求。据了解，在家庭服务的各项需求中，育婴师成
为最紧俏、需求矛盾最突出的服务项目。
婴幼儿护理知识是一门非常值得推广的科学。科学的婴幼儿护理不但可以让婴幼儿健康成长，而且可
以少生很多疾病，增强抗病能力，为他们一生的健康打下坚实的基础。
科学的婴幼儿护理并不需要经济上有多少投入，重要的是要选择科学的方法。而经过基本专业培训的
婴幼儿护理员，成为维系千万个家庭幸福和婴幼儿科学健康成长的关键。
由于生活方式和观念的改变。传统的育儿方法大多已经不为现代人所采用，现代婴幼儿护理工作者需
要掌握更具备现代生活特点的专业知识和技能。据国家统计部门的资料显示，大多数在岗的婴幼儿护
理员缺乏专业知识和技能培训，具有高素质的婴幼儿护理员更为缺乏。而目前从事婴幼儿护理工作的
很多女性农民工朋友，由于没有经过基本培训，仅凭经验就上岗，难以胜任这一职业要求，严重者还
有可能给婴幼儿和家庭带来伤害。
为了帮助广大农民工朋友了解婴幼儿护理行业的基本要求，以及作为一名专业婴幼儿护理员应掌握的
基本知识、技能和应具备的基本素质，我们精心编著了《婴幼儿护理基本技能》一书。《婴幼儿护理
基本技能》主要介绍了婴幼儿生理特点、成长发育基础知识，婴幼儿护理中的卫生知识、喂养知识、
心理知识，婴幼儿常见病的家庭护理常识和婴幼儿安全知识等。
农民工朋友通过培训和阅读《婴幼儿护理基本技能》，可以提高婴幼儿护理工作水平以及自身的职业
素养，既能更契合服务对象的需求，又能提高自己求职的通过率，获得收入稳定的、长期的工作机会
。
《婴幼儿护理基本技能》经“全国母婴护理工作”杰出贡献奖、“中国母婴护理服务机构可信赖品牌
奖获得者，北京红墙嘉顺教育咨询有限公司月嫂专业培训机构技术总监张淑琴审定。
《婴幼儿护理基本技能》实用性、可操作性很强，适合作为各地各类农民工培训机构及下岗再就业者
的培训教材，可作为各地区“农家书屋”的首选图书，也可供农民工朋友自学参考。希望《婴幼儿护
理基本技能》能成为农民朋友进城务工的金钥匙，能够帮助广大农民工朋友找到一份胜任而满意的工
作，走向致富之路。
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《婴幼儿护理基本技能》

书籍目录

第一章 婴幼儿护理员的职责和素质第一节 婴幼儿护理员的职业道德一、遵纪守法二、责任心强三、
耐心细心第二节 婴幼儿护理员的工作职责一、安全保护二、健康保障三、智力培养第三节 婴幼儿护
理员的基本素质一、身体健康二、心理要求三、文化水平四、仪容、举止第二章 婴幼儿的生长发育第
一节 婴幼儿的生理特点一、婴儿的生理特点二、幼儿的生理特点第二节 婴幼儿的体格发育特点一、
大脑发育特点二、身高增长状况三、视力发育特点四、体重发育特点五、孩子的牙齿发育特点第三节 
婴幼儿的体格发育测量一、体重增长计算二、身高增长计算三、婴幼儿生长发育量表第三章 婴幼儿的
家庭护理第一节 婴幼儿的衣着一、婴儿穿衣的原则二、婴儿穿多少衣服合适三、幼儿穿衣的原则四、
婴幼儿鞋袜的选择五、帽子的选择第二节 婴幼儿的清洁卫生一、婴幼儿怎样清洁卫生二、给婴儿洗澡
及护理三、婴儿头上痂皮的清洗四、婴幼儿大小便习惯培养第三节 婴幼儿的睡眠护理一、婴幼儿睡眠
护理二、婴幼儿床铺的铺设三、婴幼儿睡眠不实的护理四、孩子打呼噜怎么办第四节 婴幼儿的膳食与
喂养一、婴儿的膳食原则二、幼儿的膳食原则三、幼儿进食辅助要点四、婴幼儿饮食安全五、改变不
良饮食习惯第五节 婴幼儿的动作训练一、孩子手的灵活性训练二、孩子抬头、挺胸的训练三、让孩子
学爬益处多四、怎样帮孩子学走路第六节 婴幼儿的体格锻炼一、体格锻炼原则二、日光锻炼三、空气
锻炼四、冷水锻炼五、游泳锻炼六、抚触锻炼七、1～12月技能训练第七节 婴幼儿的心理养护一、情
绪和孩子健康的关系二、抚摸可以安定孩子的情绪三、怎样掌握孩子的情绪特点四、怎样诱发孩子的
愉快情绪第四章 婴幼儿早期教育第一节 婴儿期教育一、怎样促进婴儿语言能力二、怎样促进孩子的
听力发育三、怎样促进视觉发育四、怎样培养孩子的观察力五、怎样教孩子认识日常物品六、培养婴
儿良好的生活习惯七、怎样培养孩子的自我服务能力第二节 幼儿期教育一、幼儿想象力的培养二、幼
儿情感的培养三、幼儿意志力的培养四、幼儿语言的发展五、利用游戏开发智力⋯⋯第五章 特殊婴幼
儿的护理第六章 婴幼儿常见病护理第七章 婴幼儿意外伤害急救处理
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《婴幼儿护理基本技能》

章节摘录

插图：二、给婴儿洗澡及护理给婴儿洗澡一定不能让婴儿冻着，因此在洗澡时，护理员应注意关好门
窗，务必使房间温暖、没有穿堂风，而且把需要的一切都准备好，放在手边：澡盆、大毛巾、肥皂（
如果用的话）、洗脸毛巾、棉花、干净尿布、尿布衬、换尿布的工具和干净衣服。1.洗澡的步骤（1）
先往澡盆里倒冷水，然后再对热水。在把婴儿放入水中之前，先用肘部或手腕的内侧试试水温。水不
应该太凉，也不应该太热，而应该是温的。如果没有把握，那么可以用浴室温度计试一试。（2）在
平坦的地方给婴儿脱掉衣服，但是不要脱掉婴儿的背心，这样也就不冷了。用婴儿洗液清洗包尿布的
部位。一旦放到水里，他所需要的就只是好好用水清洗一番。（3）脱掉婴儿的背心，用毛巾把他安
全地包好。洗眼部、耳朵和鼻。（4）把婴儿抱在澡盆上方，给他洗头。彻底冲净后擦干。（5）拿掉
毛巾。用左前臂托住婴儿的双肩，用手搂住婴儿的肩和腋窝。用右臂搂住婴儿的双腿，抓住婴儿一侧
的臀部。轻轻将婴儿放入水中，与婴儿保持面对面。（6）让婴儿保持半坐状态，使其下半身浸入水
中，而头部和双肩露出水面。用空着的手给婴儿洗澡。
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《婴幼儿护理基本技能》

编辑推荐

《婴幼儿护理基本技能》是“千万农民工援助行动”就业技能培训指定教材。专为各级工会发挥优势
，整合社会培训资源，根据企业用工需求，对农民工开展就业培训使用。《婴幼儿护理基本技能》适
合于职业技能短期培训使用。
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