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内容概要

我们的社会为何如此需要诚信？
我们应该信任谁？不应该信任谁？
背叛和不守信的根本原因是什么？
金钱、权力、爱情会对道德产生怎样的影响？
诚信与善恶无关
我们的脑中没有什么天使和恶魔，只有蚂蚁和蚱蜢。
蚂蚁代表着诚信和长期利益，而蚱蜢代表背叛和短期利益。
不要因为是好人就轻易相信
骗子和无能的人有一个共同点，那就是相信他们的后果是吃亏。
我们甚至在孩提时期，就已经学会根据能力来选择要信任的老师了。
金钱与权力无时无刻不在腐蚀着信任
社会地位或权力的提升会导致不道德行为，甚至可以提高你的欺骗能力。
哪怕仅仅是看到大笔金钱，都会让一个人变得不诚信。
不要轻易相信你自己
我们会不自觉地低估自己未来受到的诱惑。
我们还会不自觉地粉饰自己过去的背叛行为。
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书籍目录

目录

译者序

序言

第一章 信任究竟是什么？
关于信任的基本知识
囚犯会作何选择？
信誉的作用
关于信任的四大谬误
信誉并非一成不变
诚信并非善恶之争
统计数字不能解决问题
信任不仅与诚实和理性有关
小结

第二章 信任是天生的吗？
影响信任的生理机制
从爬行动物到哺乳动物，然后再倒退回爬行动物
猴子经济学
揭破“道德分子”的魔力
为进化而生
小结

第三章 学习与信任
信任是怎样影响学习成绩的
在信任中学习
选择正确的老师：该问谁？该相信谁？
学会信任
我们的孩子要前往何方？
小结

第四章 爱情与信任
关于恋爱、婚姻和嫉妒的心理学
信任和爱情有什么关系？
相信你爱的人有好处
理性与直觉：信任或不信任伴侣的两条路线
摆脱嫉妒的束缚
小结

第五章 权力、金钱和信任
为富不仁与权力腐败的真正原因
美国式过马路
权力滋生腐败
金钱能改变一切
为何腐败在所难免
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小结

第六章 诚信的信号
小动作背后的秘密
深藏不露
盲人摸象
寻找机器人的帮助
信号真的存在吗？
你会相信这个机器人吗？
跟着领导走
信任也有不足之处
小结

第七章 网络诚信
虚拟世界中的信任既有风险也有回报
机器的诱惑
与多变的海神普罗透斯聊天
虚拟天使
小结

第八章 不要相信你自己
你不像你所想的那样了解自己
道德的180度大转弯
活在当下，其他一切都是幻想
是的，但是⋯⋯
面对双重困境该怎么办？
小结

第九章 社会的信任
信任还是不信任，最后只能二选一
信任的规则
致谢
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精彩短评

1、比较全面的剖析了信任在生活中的作用。
2、相当不错的一本书。论点全面，不唱高调，实事求是。对待诚信也需要两面去看。
3、信任就是在某种情境下的长期利益与短期利益的博弈，上层人士与权力者更无信用，因为他们不
需要基于信任的合作即能依靠自身的资源存活下去
4、是非->利弊
5、心理学课堂推荐
6、第五章有点意思

7、心理学最大的魅力在于，它承认人的弱点，但在揭露和剥离了一层又一层面具之后，留下的真实
，依然会让你觉得生活是多么的有趣和丰富。世界为何丰富多彩，因为人很复杂，人心很复杂。
8、认真读了前两章，后面是跳着看的，主要原因是这本书的内容和自己的关注点有差异。我主要关
注的是一个社会的信任水平如何影响日常的人际交往模式，信任与经济社会繁荣之间的因果关系，信
任与政治体制之间的因果关系，社会制度如何通过激励或惩罚失信行为而影响社会信任水平等；这本
书除开头探讨信任的本质外，其余讨论的是信任对学习、亲密关系等的影响，互联网中的信任，对自
我的信任，如何决定是否相信他人等问题。不过还是有些收获的，比如让我意识到，信任不仅仅是个
诚实问题，还有关能力；一个人选择信守承诺还是背叛取决于短期利益和长期利益的平衡（如果为了
长期利益，会选择守信；反之亦然）；一个人失信未必是故意之举，当然到底是否无意要视具体情形
而定。
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