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《心理学导论》

作者简介

1961年毕业于北京大学哲学系心理专业，1967年北京大学普通心理学专业研究生毕业，1979年2月晋升
为讲师，1983年6月晋升为副教授。曾任西南师范大学教育系副系主任、心理学系主任，北京师范学院
和四川师范大学兼职教授，中国心理学会常务理事兼普通心理与实验心理专业委员会副主任，国家自
然科学基金学科评审组成员和国家教委人文社会科学学科评审组成员，全国心理学教学指导委员会副
主任，教育部高等师范教育面向21世纪教学内容和课程体系改革指导委员会成员，重庆市政协常委。
现任西南师范大学心理学系教授，博士生导师，心理学研究所所长，西南发展与人才资源研究院院长
，心理学与社会管理研究中心主任，校学位委员会副主任、校学术委员会副主任、西南师范大学国家
级重点学科基础心理学专业负责人、心理学博士后科研流动站站长，中国心理学会副理事长兼心理学
教学工作委员会主任，国务院学位委员会学科评议组召集人，全国心理学名词审定委员会委员，《心
理学报》和《中国临床心理学杂志》编委，台湾大学《本土心理学研究》编辑顾问，重庆市心理学会
理事长，重庆市政协委员，四川大学、苏州大学、陕西师范大学、华南师范大学和北京师范大学兼职
教授等。
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《心理学导论》

书籍目录

第一章 绪论第一节 心理学的性质囊一、个体心理现象的粗略分类二、心理学是科学大家庭中的成员
第二节 心理学的方法一、心理学研究设计的基本原则二、心理学研究的基本方法热点问题讨论1-1：
元分析第三节 心理学的历史和现状一、古代心理学思想二、科学心理学的诞生三、现代心理学的学派
纷争四、当代心理学的特点热点问题讨论1-2：文化与心理关系的研究模式心理学与人生1-1：心理学
的应用前景宽广复习与思考推荐阅读书目第二章 心理的生物基础第一节 神经系统与神经元一、中枢
神经系统的结构和机能二、周围神经系统的结构和机能三、神经元的结构和机能第二节 脑的三大机能
系统一、感觉机能系统二、运动机能系统三、联络机能系统心理学与人生2－1：利手第三节 脑机制的
研究方法一、刺激法二、损毁法和切除法三、脑电图四、微电极记录法五、脑成像技术六、经颅磁刺
激技术七、未来研究手段第四节 内分泌系统心理学与人生2-2：药物增高第五节 遗传对行为的影响一
、遗传的物质载体二、行为遗传学的研究热点问题讨论2-3：遗传与环境复习与思考推荐阅读书目第三
章 心理的环境基础第一节 环境的内容一、什么是环境二、环境对心理的普遍制约作用⋯⋯第四章 人
的毕生发展第五章 需要、动机与价值观第六章 感觉第七章 知觉第八章 意识与注意第九章 学习第十章 
记忆第十一章 思维第十二章 语言第十三章 情绪第十四章 意志第十五章 智力第十六章 人格参考文献索
引
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《心理学导论》

章节摘录
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编辑推荐
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《心理学导论》

精彩短评

1、印刷不错，版面，封面都还好吧。
2、不喜欢这本。。
3、考研复习用，书不错，满意
4、还没有看 个人比较喜欢彭聃龄老师的普心，感觉那个要更专业和权威一些
5、对初学者来说内容很不错，但是装帧不怎么样。而且错别字比较多。打印不太认真啊
6、大学时用的教材是第一版，这次拿到第二版，相比之下第二版真是进步了很多。章节有了很大的
改动，增加了现代的脑科学研究技术等内容，和时代挂勾。内容也有不少更新，增加了很多图片资料
和最新的研究成果及讨论，比如广告中阈下刺激已经被证明无用。也更有亲合力了，从专业性很强的
教材转变为专业教材和普通科普都适合的读物了。
7、书还不错，比较厚。但如果发货能能快一些就更好了
8、我们的教材~~
9、复习，很棒的教材
10、写的挺好，纸张质量不怎么样，可能因为太厚了吧
11、“心理学导论”
12、还没看，希望不错，想补补基础知识的
13、妈的。。好厚
14、首先 书的纸张很赞  其次 是心理学爱好者入门的首先读物
15、卖家态度很好，可是书回来的时候有点折损
16、比较详细。。
17、内容都是普通心理学的基础知识，与彭聃龄的普通心理学各有千秋
18、还算不错~
19、行文最流畅 可读性很高 同时 也挺“政治”
20、因为考试而买，中规中矩的教科书，让人感觉越学越无趣⋯⋯
21、教科书
22、书到了很久了，也看了很多了，至于书的内容是没的说。但是书的质量就不大敢恭维了，纸张很
薄，可能是因为书太厚的缘故吧，节约成本
23、考研时需要用到的教材，基础性比较强。
24、发过来时我就觉得坑了！！！看到那坑爹的材质还有印刷，我顿时觉得忒坑了⋯⋯花那么多买本
盗版，呵呵，你们坑人可真厉害啊！！！向往买书的小伙伴们千万别学我，谁坑谁知道啊！！！那材
质，我厕所里用的纸都比书本的好！！！纸张比报纸还差啊~我懒得再发回去了，我说的是自己的感
受。谁爱信不信，以上只是个人观点，请勿用于其他方面，谢谢！盗版盗版盗版，你们就是这样毁了
市场。
25、相比彭聃龄的普心容易懂些，扩充的东西很多。
26、学心理学的当然必须看了，就书的质量来说卓越当然没得说，不是学心理学最好就不要买了吧
27、书还不错，讲的很好！
28、帮同学买的，反应不错，说是考研的参考书目
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