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内容概要

《菜饭拌饭:25分钟上桌的懒人料理》：发现米饭的无穷魅力，用寻常米饭，做出家常味与五星级饭店
的华丽。
最受欢迎的饭食料理
本套食谱完整收录各款中西美食，从经典美味、家常菜色到热门小吃，带你进入幸福的美食天堂，教
你餐餐吃出美味与健康：西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你家的餐桌从此缤纷热闹起来
。
赶快来学几道美味时尚佳肴的烹调方法.招待你的至亲好友吧！
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