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内容概要

《中学生必修的大学成长预备课》内容简介：无论身处初中还是高中，升入大学都是每一个中学生必
须要面临的严肃问题。这是一个发生在几年后的必然。提前了解一些关于它的细节，对于我们每个中
学生来说，都必然会是一种积累、一种成长。每一个过程、每一种经历，只要我们细细地去观察、去
体会，就会发觉，这正是我们曾经最宝贵的!

Page 2



《中学生必修的大学成长预备课》

作者简介

　　于伟，东北师范大学教育科学学院教授、中国青少年研究会理事、全国教育哲学专业委员会委员
、教育部初中思想品德课程专家组成员、吉林省青年学学会副会长。目前主要从事教育基本理论、教
育哲学、青少年教育问题研究。
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书籍目录
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要&ldquo;偏食&rdquo;第三章：中学到大学：在社交活动中展现风采No．01 交几个志同道合的朋友No
．02 踊跃参加自己喜欢的社团No．03 不要把自己封闭起来No．04 滋养自己的社交能力No．05 有一张
自己的人际关系网第四章：中学到大学：具备良好的语言沟通能力No．01 能说还要会说No．02 你能
把斧头卖给小布什吗No．03 学会赞美No．04 沉默并不总是金第五章：中学到大学：生存模拟，从社
会实践开始No．01 理财，中学生的必修课No．02 尝试打工，磨炼人生No．03 你有安全防卫意识
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学：树立正确的爱情观No．01 想爱就要担责任No．02 遭遇失恋应洒脱No．03 理智是恋爱的保障第九
章：中学到大学：提升自身承受力No．01 学会台作就像生活在天堂No．02 培养承受挫折的能力No
．03 你会化解压力吗No．04 创新永远不能丢No．05 再坚持一下第十章：中学到学：不断储备自我的
能力No．01 重视专业的选择与学习No．02 绝不能忽视外语学习No．03 培养自己的领导力No．04 增
强竞争意识No．05 强化自身经济认知能力第十一章：中学到大学：每时每刻重塑自我No．01 确立奋
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待自己的成绩 
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编辑推荐

　　全国百所中学教师联合推，一堂属于中学生的社会课、能力课、素养课、知识课。让我们更深刻
地了解未来，谨以此书献给初中高中的莘莘学子，虽然我们还处于中学阶段，有一些知识是我们应该
提前知道的，有一些能力是我们应该提前具备的，这里，有我们正在经历的和将要经历的。
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