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《远离脑中风36计》

内容概要

《远离脑中风三十六计》编著者段光明。

《远离脑中风三十六计》内容提要：本书围绕脑中风预防、诊断、治疗的相关问题分为六篇，介绍了
脑中风(又称脑卒中、脑血管意外)的基本概念、脑中风的危险因素、如何预防脑中风、脑中风都有哪
些治疗和康复方法等方面的基本知识，目的在于让普通人群认识到脑中风的危害、重视脑中风的预防
，在脑中风的治疗和康复训练上树立正确的理念。全书通俗易懂，内容简明扼要，可供基层医务人员
及病人、家属阅读和参考。
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《远离脑中风36计》

作者简介

段光明  医学博士，从事临床医疗工作近20年．现任解放军第371中心医院脑血管微创外科主任。2011
年8月．任河南省神经介入学组委员。在《中国微侵袭神经外科杂志》、《中国临床神经外科杂志》
、《中华神经医学杂志》等国家级核心期刊上发表多篇学术论文。先后参与撰写多篇英文学术论文．
多次在学术会议上与国内外专家进行交流。荣立三等功一次。获军队医疗成果三等奖1项。
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书籍目录

第一篇 知己知彼  第一计  什么是脑中风    第二计  脑中风危害到底有多大    第三计  为什么脑中风越来
越多    第四计  脑中风有哪些种类     第五计  “世界卒中日”是哪一天     第六计  什么是脑中风的一级、
二级和三级预防   第二篇 未雨绸缪  第七计  什么样的人容易患上脑中风     第八计  为什么说远离脑中风
要从小做起     第九计  为什么说“三高”是脑中风的罪魁祸首     第十计  吸烟与脑中风有关系吗     第十
一计  为什么说一定要“管住嘴、迈开腿"     第十二计  体检莫忘脑血管   第三篇  明察秋毫  第十三计  脑
中风有哪些征兆     第十四计  容易与脑中风混淆的疾病有哪些     第十五计  为什么说“争取时间就是抢
救大脑”     第十六计  怀疑脑中风首先要做CT     第十七计磁共振成像在脑中风检查上的优点有哪些     
第十八计  血管造影是脑血管检查的“金标准”   第四篇 兵来将挡  第十九计  脑中风最好的内科治疗是
什么  第二十计  颈动脉内膜切除是预防缺血性脑中风的可靠方法     第二十一计  哪种情况下适合做颈部
动脉支架     第二十二计  颅内动脉瘤为什么首选介入栓塞治疗     第二十三计  大脑里也能放支架吗     第
二十四计  脑血管搭桥手术方式有哪些   第五篇 亡羊补牢  第二十五计  错过 小时，用好 个月      第二十
六计  偏瘫训练要分期      第二十七计  语言康复需渐进      第二十八计  传统医学不能忘      第二十九计  处
处小心防意外      第三十计  定期复查防复发    第六篇 明辨是非  第三十一计  定期输液能防脑中风吗      
第三十二计  只有老年人才会脑中风吗      第三十三计  脑缺血和脑出血会同时发生吗      第三十四计  少
量喝酒能预防脑中风吗      第三十五计  未查病因千万不可先用药      第三十六计  擦亮慧眼识误区
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《远离脑中风36计》

编辑推荐

《远离脑中风三十六计》编著者段光明。    本书共分为六篇，分别介绍了脑中风预防、治疗方面的基
本知识和一些常见的误区，目的在于让普通老百姓能够认识到脑中风的危害、重视脑中风的预防、在
脑中风的治疗和康复训练上树立正确的理念。2011年“世界卒中日”提出的主题是“关注脑卒中，立
即行动”。    《远离脑中风三十六计》一书总结了作者多年在临床实践中的经验，系统介绍了脑卒中
的预防、诊断和治疗的基本知识和现代理念。全书内容简明扼要而又不失重点，可供从事脑血管病防
治工作的基层医务人员阅读，也可作为普通人群了解脑血管疾病的重要参考。
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