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《超简单！一学就会的人像摄影摆姿》

内容概要

这是一本可以解决人像拍摄中与摆姿相关的所有难题的技法指导书。书中大量职业模特的摆姿实例照
片，可以让初学者尽快上手，拍摄出具有专业水平的人像作品。此外，书中介绍了影友们爱去的各种
拍摄场所，几乎可以满足各种不同风格人像的拍摄需求；各种能为作品锦上添花的小道具，可以给读
者一些灵感和启发。本书的最后，给读者展示了一些生活题材的拍摄指导，比如淘宝照片如何拍更出
效果、与宠物合影怎么摆姿更有趣、全家福怎么拍更有创意等。　　本书适合摄影初学者、摄影发烧
友和模特作为人像拍摄的摆姿技法书。
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《超简单！一学就会的人像摄影摆姿》

作者简介

陈丹丹，曾任《大众摄影》、《数码摄影》杂志知名编辑多年，任职期间，长期主持杂志的摄影月赛
、摄影技法等栏目，对摄影图片的理解、摄影技法的总结、摄影拍摄实战有着丰富的经验积累。现为
专业摄影图书工作室《广角势力》负责人，策划编辑过多本专业摄影技法类畅销书，并常年在专业摄
影刊物《大众摄影》、《数码摄影》、《中国摄影报》等开设个人专栏。
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《超简单！一学就会的人像摄影摆姿》

书籍目录

第1章
 婴儿拍摄方案
第2章　制订一份营销方案
第3章　创立一家高效的工作室
第4章　摄影咨询
第5章　光线设置和拍摄准备
第6章　发现自我风格
第8章　成为一名婴儿专家
第9章　拍摄新生儿
第10章　拍摄3个月大的婴儿
第11章　拍摄6个月大的婴儿
第12章　拍摄1周岁的婴儿
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《超简单！一学就会的人像摄影摆姿》

精彩短评

1、内容很丰富，有很多漂亮的姿势可以参考，每种姿势还有不少细节处理的要点都列了出来，以后
拍人像就省心多了
2、很有看头，干货比较多，无论是构思还是构图都很精彩，特别是将模特摆姿与之结合的详细讲解
，更是非常详尽，学起来也很简单，对得起这个书名。
3、摄影玩了很多年，感觉人像摄影一直是自己的短板，始终感觉有一点点欠缺，觉得看似美丽的照
片中，仍然无法展示模特最美的那一面，这本书给我的感觉确实很好，希望能在仔细研读之后，能帮
我在人像摄影方面有所突破。
4、价格超值，实用的一本人像摄影教程，印刷精美，图解步骤也特别详细，各种精彩的模特摆姿很
多，时下流行的造型风格都有，学起来也不难。
5、想不到还有这么出色的专门讲拍照姿势的书，恰到好处的姿势能让模特的气质和魅力更上一个层
次，作为人像摄影的辅助手段，学一些常用而不俗套的摆姿，能使临场处理得更灵活，让照片拍出来
的效果更自然
6、从事人像摄影这个行业很多年，但这本却仍然给我一种眼前一亮的感觉。造型出彩，每种摆姿造
型都有详细的展示，对拍摄出更好的人像作品很有帮助，这书特别有用
7、价格超值，实用的一本人像摆姿造型书。印刷精美，图解步骤也特别详细，各种漂亮而别具气质
的造型风格很多，照着做起来也不难
8、写的很详细，入门参考书！
9、真心不错，讲了好多漂亮的姿势，哈哈，这下子再给媳妇儿拍照，就再也不用担心拍出来的作品
显得做作不自然了
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