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《墨菲定律启示录》

内容概要

墨菲是美国爱德华兹空军基地的上尉工程师。其“墨菲定律”、“帕金森定理”和“彼得原理”被并
称为二十世纪西方文化三大发现。墨菲定律告诉我们，容易犯错误是人类与生俱来的弱点。所以我们
在事前就应该尽可能想得周到与全面，对出现的问题，要善于应对和总结，而不是掩盖。
《墨菲定律启示录》从实用的角度出发，精选了近200条贴近生活的墨菲定律，逐条进行深入浅出的解
读，力求让墨菲定律成为人们更好的思想磨刀石和行为指南针。
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作者简介

王伟芳  人大博士，女， 北京石油化工学院经济管理学院教授。有较为深厚的文化根底，擅长跨领域
交叉问题研究，主持多项重大科研项目，在核心期刊及国家级出版社独立发表论文、出版著作及教材
等愈100万字。
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书籍目录

第一章  墨菲定律之一：人生总有太多的变数
风永远不顺着你的发型吹
凡事只要有可能出错，就会出错
不大可能发生的灾难总会发生
上得山多终遇虎
如果事情还能更糟的话，它会的
你越清楚厄运的危害，它就越快降临
每件事都进展顺利，一定是哪里出了问题
你迟早会变成你曾经厌恶的那种人
人往往把生命浪费在一定会后悔的事上
愚蠢是不可避免的，因为它太有创造力了
好的开始未必有好的结果，坏的开始结果可能会更糟
选择时纠结两个选项，结果总是没选的那个正确
正确判断来自痛苦的经验，而经验则来自错误的判断
经验让人们避免旧错误又犯新错误
第二章  墨菲定律之二：你越是担心的事，越容易发生
你越是害怕某事发生，它越是有可能成真
你不害怕某事发生，它也可能发生
越想要什么，就越是不能得到什么
没有什么事情会糟到不能更糟
如果你遇到麻烦，你就会再给自己添麻烦
笑一笑，明天未必比今天好
容易接受的改变，往往越变越糟
不可能让乐观主义者感到惊喜
世界上并不存在失败，除了心理上的
自以为拥有财富的人，其实是被财富所拥有
如果你自己觉得很得意，这种感觉很快就会过去
别人的东西吃起来总是可口些
学会开车，你才能真正学会骂人
怨恨不一定会伤害别人，却一定会伤害自己
得不到别人的尊重的人自尊心最强
第三章  墨菲定律之三：在自我认知上犯糊涂，
就会麻烦不断
知道自己，是好勇斗狠的最终方式
你很难像发现别人的缺点一样准确地发现自己的缺点
你觉得那张照片真漂亮，但你的朋友都说根本不像你
不用担心别人怎么看你，因为他们也在为此担心
别以为自己很重要，没有你太阳依旧照常升起
我们能原谅我们讨厌的人，却不能原谅讨厌我们的人
我们很平凡，但常常太把自己当回事
光总是觉得它跑得最快，但黑暗总是先它一步到达
无所不知后，就学不到什么了
不要在你的智慧中夹杂傲慢，也不要在谦虚中缺乏智慧
没有答案就不要制造问题
第二次犯错时，你什么都没学到
对待好忠告的惟一方式就是转送他人，这东西对自己没用
我们永远到达不了圣地，如果真能到达就不是圣地了
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只要别在过河之前拆桥，就能避免许多不必要的麻烦
第四章  墨菲定律之四：处世之道没有看起来那么简单
你永远都没有第二次机会去打造第一印象
匆匆一瞥好过目中无人
想受欢迎，就帮别人的坏习惯找到好理由
越是完美的人，越是没人愿意接近
如果你的电话老是不响，就该打出去
想让人生气，就骗他；想要他愤怒，就说真话
若劝告时不顾及别人的自尊，再好的言语都没用
越是肯定自己的看法，越是容易后悔
若无法说服对方，就把对方搞糊涂
不要与傻瓜争论，别人可能分不清谁是傻瓜
一有人说这不是钱的问题，往往就是钱的问题
忍耐是很有用的，但它绝无法帮一只公鸡生蛋
你在诋毁他人的同时，也贬低了自己
如果你不同意别人的意见，别人也不可能同意你的意见
不用担心你的敌人，你的盟友才会害你
第五章  墨菲定律之五：爱情是物理反应还是化学反应
接吻使两人靠得太近，以致互相都看不见缺点
在坠入爱河之前请备份，有助于伤后恢复
你和最好的朋友被一个美女迷住时，最好的朋友就失去了
千万不要询问你不想知道答案的问题
钱买不到爱情，但无疑它的分量可以影响杠杆的平衡
如果令你难以置信的话，你最好还是别信
被发好人卡，实际上是看不上你
爱过了，失去了，好过爱也没爱过
你爱上一个人是因为，Ta让你想起老情人
好女人或好男人就像泊车位一样，好的都给占了
最吸引对方的品质也就是多年后对方所不能容忍的
浪漫就是常识从窗口飞出去了
期待占据了快乐的  %
别和女人争论，你永远赢不了
第六章  墨菲定律之六：与梦想相反的情况随时会出现
人开始时往往为梦想而忙，后来却因忙碌失去梦想
目标太多的结果，会使你失去目标
你最好的分数一定是你一个人玩的时候得到的
勤劳不一定能致富，但懒惰一定不能致富
不行动的人都有一套切实可行的计划
成功的定义：站起来的次数比被打倒多一次
所谓敌人，不过是那些迫使我们自己变得强大的人
出色的机会被巧妙伪装成无法解决的问题，反之亦然
不做决定的人是不会犯错的
人生中，有时不去冒险比冒险更危险
越是输不起的人，越喜欢下大赌注
兴趣是最好的老师，但最好的老师也有很多差学生
许多人爬到了梯子的顶端，却发现梯子架错了墙
成功总是不为人知，失败常常众目睽睽
第七章  墨菲定律之七：在职场上，你想精明还是老实
并不是因为你能做某种事，就表示你能靠其生活
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不值得去做的事，总会做不好
没什么事情像看上去一样简单
如果你自己觉得不够称职，你也许确是如此
工作忙碌之余开个小差，往往会被领导发现
时常加班的人并不能得到重用
不要争先，也不要落后
别让自己无法替代，你无法替代就无法晋升
当你沉浸在晋升的喜悦后，烦恼就会到来
你今天还在批评的人，或许明天将会是你的上级
本来是给人帮忙，结果会变成自己的事情
如果你一贯正确，就会让领导忍受不了
若想讨好上司，就把别人做成的事归功于他
如果你知道你正在做什么，也许你会厌烦
第八章  墨菲定律之八：做管理，可绝不是个力气活儿
愚者居高位就像置身山顶，他小看别人，别人也小看他
不管你怎么努力，你不能推一根绳子
对一个不需要自己做的人来说，没有什么不可能
级别越高的人，说话速度越慢
一颗将爆的炸弹比一颗已爆的炸弹恐怖得多
遇到难题就交给懒人，他会想出简单的处理办法
工作应该更精明，而不是更辛勤
人人有责，就是没有谁有责
听之任之的话，事情一般不会向好的方向发展
事故的发生，往往都是经不起检查的
人们对损失的关注程度大大超过收益
我们常会奖励那些错误的人和事
有一块表时能确定时间，有两块的话就难办了
若你能找到所有人都同意的事，这事一定是错的
第九章  墨菲定律之九：妄想好事，会成为别人的赚钱工具
你不理财，财也理你；你理财了，财也未必理你
你很难靠存钱发财
穷人把钱存入银行，是在补贴富人
胜率高未必盈利，胜率低未必亏损
股票是回报率最高的理财方式，但很少有人赚到钱
不愿做长线的投资者，常常不得不做长线
错错不会得对，一般要错上个三四次才行
只要一投入资金，久经检验的投资策略就会失效
规律不容易掌握，一旦掌握了，规律又变了
不操作，有时就是最好的操作
先画出曲线，再琢磨怎么解读
你越挣扎，被咬住的就越多
银行理财，你一买就已经损失
放在口袋的钱最容易被花光
若你在两者之间无法作决定，选便宜的准没错
第十章  墨菲定律之十：别以为新科技就是好东西
任何非常先进的科技都与魔法毫无二致
我们对任何事情所知的还不到百分之一的百万分之一
千万别信最新科技，等它有点岁数了再信它
科学技术由那些对自己管理些什么毫不理解的人掌控
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理论上可行实际未必可行，实际可行理论上也许不可行
技术进步给我们提供了更有效的退步方法
别修那些还没停工的家伙，不然它会停工而且还修不好
你的设备出了问题，厂家会说你没有正确使用它
实在搞不定的话，就看一看操作说明
计算机里面没有的就真的没有
人总会犯错，但要把事情搞砸还需要一部电脑
任何软件在它运行的时候，都已经过时
当你有了一部手机，你就成了透明人
第十一章  墨菲定律之十一：你所看到的，有可能只是假象
如果你不理解某事物，那它就是在直觉上显而易见的
好的习惯需要长期教育，坏的习惯只需有人带头
如果你在街上仰头看一会儿天，会有很多人也仰头看天
旁观人数越多，救助行为出现的可能性就越小
谬误往往比真理还显得庄重
谁叫得最响，谁就有发言权
越了解真实情况，新闻报道中的错误越明显
人们宁愿被问题困扰也不愿接受不了解的答案
流言在可能造成最大伤害的地方流传得最快
如果美貌是肤浅的话，时髦连汗毛都没沾上
好的越好，坏的越坏；多的越多，少的越少
商店越少，商品和服务的质量就越差
专家就是在越来越窄的领域里知道得越来越多的人
事后聪明绝对是一种学问
第十二章  墨菲定律之十二：你越是想快一点，越是会慢下来
事情都在瞬间出错，却只能渐渐好转
抄近路是两点之间最长的距离
有时候，快就是慢，慢就是快
排队时，别的队总是比你这队动得快
你旁边的车道总是比你这条走得快些
你等的那班公交车总是不来
等人等得不耐烦，去一趟洗手间，那家伙没准就到了
一分钟有多长？这要看你是蹲在厕所里还是等在厕所外
快乐的时光总是显得很短暂
当你老了，你的生命就加速了
当你有时间出游时你没钱，等有钱时你就没时间
每件事总比你估计的要多花点时间
没有时间做好，但总有时间返工
你总是难以避免别人成为你的时间主人
第十三章  墨菲定律之十三：生活的秘密往往不在意料中
每次剪了指甲没多久，就有用得着它们的地方
动用剪刀前，先量两次，因为你只能剪一次
偏偏带伞的那一天没下雨
找东西时，找到的往往不是正想找的东西
买完后你才会发现，别的店里更便宜
蠢人的钱财到处都受欢迎
保证60天不会出故障，等于保证第61天会坏掉
使用寿命最短的元件，都会被装在最难触及的地方
减肥是一种自卑，但让你自卑的恰恰是减肥广告
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有一些药比疾病本身让人更糟糕
面包片掉下去的时候总是有果酱的一面着地
十双袜子丢了六只，往往只剩下四双完整的袜子
参考文献
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精彩短评

1、垃圾
2、还行
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