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《人口学概论》

前言

　　人类的产生和发展经历了漫长的历史岁月，人口学是人类研究自身发展的一门学科。以往的人口
学研究，对人类自身发展和健康问题关注较多，而对人与环境的和谐发展方面关注较少。近年来，人
与环境的关系问题引起许多专家、学者的关注，本书在以往研究成果的基础上，融入了目前一些新的
对人类与环境问题的研究内容。这是本书编写的目的之一。　　中国作为人口大国，人口方面的国情
教育对国家社会的发展来说是十分必要和迫切的。在我们的相关调研中发现，绝大多数人对人口国情
知识没有系统的了解。通过学校教育加强这方面的宣传，使我国公民树立人口意识和正确的婚姻、生
育观念，进而普遍提高国民的人口意识将具有不可估量的价值。同时，通过高等教育培养一批能胜任
人口国情教育的教师和国情教育工作者，也是本书编写的目的。　　本书可以作为高等学校生物专业
、医学院校计划生育专业的教材，也可以作为计划生育工作者、国情教育工作者的参考书籍。　　本
书第一章、第二章、第五章、第六章由董银兰老师执笔，第四章、第七章、第八章由周艳华老师执笔
，第三章、第九章由解鸿泉老师执笔。　　本书在编著过程中综合了现代人口学理论的发展和以往人
口学的研究成果，突出科学性、知识性和实用性。但是由于我们的水平有限，书中难免有一些疏漏和
失误，欢迎广大读者批评、指正。
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《人口学概论》

内容概要

《人口学概论》内容简介：人口学是研究人类自身发展的一门学科。《人口学概论》在结合以往人口
学研究成果的基础上，还融入了当前一些新的对人类与环境问题的研究成果，关注人与环境的和谐健
康发展。《人口学概论》内容包括：人口学发展史、人口再生产、人口与优生、人口质量、人口与计
划生育、人口政策、人口与生态、人口与资源、人口与环境等9章。
《人口学概论》可供普通高等院校生物学专业，计划生育学专业使用，还可作为广大计划生育工作者
、国情教育工作者的参考书籍。
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《人口学概论》
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《人口学概论》

章节摘录

　　4）人口波动规律的理论。根据上面两个公理和两个级数，马尔萨斯推论出三个命题：①人口增
加必然要受到生活资料的限制；②只要生活资料增长，人口一定会坚定不移地增长，除非受到某种非
常有力而又显著的抑制的阻止；③抑制人口增长的力量使现实人口与生活资料相平衡。这三个命题构
成马尔萨斯的人口波动的理论：当人口增长到接近食物供给的极限时，所有的预防性和积极性抑制自
然就会以更大的力量发挥作用⋯⋯直到人口降到食物所能维持的水平以下；然后，食物再度丰富起来
，于是又产生了更多的人口；经过一定时期，更多的人口又因同样的原因受到抑制。这种循环往复的
人口发展与倒退运动被称作“人口波动理论”，即“大自然的规律”。并且根据这些引申出以下几个
结论：第一，财产私有制是保持人口增长同生活资料增长之间平衡的最有效、最良好的翩度；第二，
济贫法不能对穷人过于宽大，贫困是生儿育女过多和懒惰的结果；第三，一切社会改革不可能改善工
人和劳动者的生活。工资高低取决于工人人口的多少。工资增加导致人口繁殖，结果会使工资降低到
仅仅足以维持工人生活水平；第四，生存竞争是自然规律，适者生存，弱者淘汰，贫困者自然灭亡。
　　马尔萨斯的人口论，是把资本主义生产方式下造成的劳动群众的贫困和失业，说成是适用于人类
社会各个历史时期的基于人性的普遍的人口规律发生作用的结果。反过来又用这个所谓的人口规律，
来证明资本主义私有财产制度是永恒的人口规律发生作用而形成的最好的制度，认为只有这种制度才
能使人口增加受到自然的限制，才能使人口和生活资料保持平衡。马尔萨斯的这些观点是完全错误的
。　　四、马克思主义的人口理论　　马克思主义的人口理论是马克思、恩格斯在领导无产阶级革命
和创立无产阶级革命理论的过程中，运用辩证唯物主义和历史唯物史观对人口问题进行科学研究，概
括无产阶级和广大劳动人民朴素人口思想的基础上逐步创立的。以后经过列宁、斯大林和其他马克思
主义者的共同努力，得到了进一步的丰富发展。　　1.马克思主义人口理论的基本原理　　马克思主
义人口理论以辩证唯物主义和历史唯物主义为理论基础，把人口现象、人口过程和人口规律，放到生
产力和生产关系、经济基础和上层建筑的矛盾运动中考察，从而科学地阐明了人口运动、变化、发展
的客观规律，提出了解决人口问题的科学方案，是人口理论的深刻革命。马克思主义人口理论的基本
原理主要有：　　1）两种生产的原理。即物质资料生产和人类自身生产是人类社会生产两个相互依
赖、彼此制约的方面，人类自身生产必须与物质资料生产相适应的原理。　　2）社会生产方式决定
人口发展的原理　　即人口的发展、运动和变化要受物质资料生产方式的制约，不同的生产方式有不
同的人口规律的原理。
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