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《培养富女儿》

前言

我是在北京出版界一位朋友的督促下，为《培养富女儿》和《培养富儿子》丛书写序言的。虽然我即
将为人父，尽管我不知道未出生的小屁股是男孩还是女孩，但有一点是相通的：渴望儿女成才，天下
父母同心。恰巧赶上此书的出版，我也得到了一点“提前教育”。中国式的家庭教育，向来“喜欢”
走两个极端：不是放任自流，抱着“树大自然直”的含糊态度；就是严加管制，死抱着“智力教育至
上”的观点不放，意欲将成人世车的思维行为方式、功利目的强加于孩子的世界里。这两类家庭的孩
子都不曾得到真正的幸福。这是我受到的“提前教育”之一。至于之二嘛！教育孩子，培养孩子，不
可以盲目自信，更不应盲从。首要的是了解孩子、理解孩子，把孩子作为一个独立的人来看待；尊重
他、爱护他，然后才可合情合理地予以引导、教导。唯有如此，才有可能成为一个合格的现代父母。
但在现实生活中，这“合格”二字说起来又别有意味：一些做父母的，一生对孩子含辛茹苦，疼爱有
加，却偏偏迟误了孩子的前程；也有些父母刚愎自用，以为孩子天天在自己眼皮底下，反正是孙悟空
逃脱不了如来佛手心，长大后不可能一无所成。然而光阴荏苒，白驹过隙，父母疲于奔命十几年，竟
不知老之将至。回头看看自己的孩子，人高马大的，却无一技之长以立身，于是自怨自艾、悔之晚矣
；还有些父母嗔怪孩子的老师或领导目不识珠，自以为自己的孩子“宝玉一砣”，却偏偏给埋没了灵
气——言下之意是埋怨老师和领导没能为自己孩子当好伯乐。殊不知，年轻热心的父母们啊——你们
可曾想过：你们与孩子昼夜相伴相随，十几年耳鬓厮磨，本来应该对自己孩子的智力之长和才能取向
最了解不过了，而事实怎么样呢？而你们对孩子才能的高低长短和成才趋向不也一样糊里糊涂吗？自
己尚且如此卸责，还有什么理由埋怨别人没有为自己的孩子当好伯乐呢？不错，没有人比做父母的更
了解自己的孩子了，唯有父母才是孩子最权威和最合格的伯乐。不错，这正是我所受的“提前教育”
之三了。闲话少说，言归正传——该说说富女儿、富儿子是怎么回事了。其实，闲话不闹，我所受的
“提前教育”无不是一些家庭教育中价值连城的富女儿、富儿子观念了，它虽然没有人民币那样来得
现实，但是对于子女将来的影响则无异于向他们口袋里放银子。那么，什么是富女儿呢？女儿要富得
高雅，富得妩媚，富得有触力，富得有内在，富得秀外慧中，富得未语先香。那么，什么又是富儿子
呢？儿子要富得气宇轩昂，富得血气方刚，富得博闻强记，富得德才兼备，富得斗志昂扬，富得叱咤
风云。哦，明白了，这女儿、儿子富来富去的，其要旨是告诉现代父母：不能抱着简单的、古老的教
育方式来教育和培养现在的孩子。我们需要培养的是健康、聪明、快乐、上进的子女。
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内容概要

《培养富女儿》内容简介：一个正常的孩子是天才还是蠢材，不是上帝一时心血来潮的产物，而是取
决于对她进行教育的方式。没有人比父母更了解自己的孩子了，惟有父母才是孩子最权威和最合格的
伯乐。那么，什么是富女儿呢？女儿要富得高雅、富得妩媚、富得有魅力，富得有内在，富得秀外慧
中，富得未语先香。家庭教育中价值连城的富女儿、富儿子不止是富在父母的教育观念，而是富在女
儿、儿子的心态。所以，《培养富女儿》旨在告诉现代父母：不能抱着简单的、古老的教育方式来教
育和培养现在的孩子。我们需要培养的是健康、、聪明、快乐、上进的子女。我们需要企盼的是现在
和未来都幸福的子女。
《培养富女儿》是为人父母居家的家庭教育读本，也可作为各类家长及学校的基本教材。
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章节摘录

培养早睡早起的好习惯拒绝睡觉，几乎是大多数幼儿的通病。有些孩子不愿睡觉是因为焦虑或受刺激
，当别人可以单独安静地睡觉时，他们却缠着妈妈陪伴自己，不愿妈妈离开；有些孩子不愿睡觉是因
为晚上特别兴奋，难以入睡；有些则是由于害怕孤独而不愿睡觉的⋯⋯凡此种种，孩子不愿睡觉的原
因很多。对于不愿睡觉的孩子怎么办？一般来说，不愿睡觉是孩子没有养成良好生活习惯的表现之一
，因此，要真正克服这一毛病，从长远来看，应该注重培养孩子良好的生活习惯。根据孩子的具体情
况，固定一个较为合适的作息时间，让孩子每晚在同一时刻都做出心理上的准备，这样，对孩子而言
更易形成一个有节律的生物钟。确定了固定的作息时间以后，要为孩子坚持按时间作息提供必要的条
件，没有特殊的情况，一般不宜做过多的变动。对于那些确实不是生活习惯引发的拒绝睡觉的行为，
就有必要弄清孩子不愿睡觉的真正原因。做妈妈的要细心地体察自己的孩子，真正关心帮助孩子，针
对孩子不愿睡觉的不同原因，采取不同的措施来帮助她。对于因焦虑、害怕而不愿睡觉的孩子，妈妈
要表现出自己对孩子的关心、体贴和爱护，要弄清孩子焦虑、害怕的真正原因，帮助孩子减轻焦虑，
要让孩子明白妈妈是关心、爱护她的，她不会有事，妈妈始终都在身边。如果孩子是害怕黑暗而不愿
睡觉，那么可以向孩子解释清楚黑暗中什么也不会发生。有时让孩子留一盏小灯或一把小手电筒，也
是一个驱逐害怕心理的很好办法，从而让孩子感到放心。如果是因为兴奋不愿睡觉，那么控制孩子睡
前的活动项目就十分有效。睡前一定不要让孩子从事激烈的体育运动，不看惊险刺激的电影电视片，
不谈论恐怖、刺激的话题等。孩子按时作息的习惯要从小培养，这样就会自然而然地形成良性循环。
梁女士一提及每天早上叫小华起床的事就烦恼了。小华总是赖在床上不愿起来，在妈妈催了十几次并
连拖带拉下，才慢慢地爬起来，而且穿衣、洗脸、刷牙全部以慢动作进行，所以常常来不及吃早餐。
但是早餐是一天三餐中最重要的部分，梁女士规定孩子非吃不可，因而常赶不上公交车，要乘搭出租
车才能免于迟到。每天打发小华上学后，梁女士已弄得精疲力竭。的确，在许多家庭中，早上有如冲
锋陷阵的战场。父母一方面忙着自己梳洗上班，预备早餐；一方面得迅速将孩子弄妥，让她赶上上课
时间。这边，大人是开始忙碌的一天；那边，孩子却依然恋在她们的被窝里，对大人的催促爱理不理
，起床后也是懒洋洋的，急得父母常处于紧张和沮丧的状态。其实，妈妈是做了太多不必要的服务，
过度的担忧与关怀只会加重孩子的依赖性。就让她面对自己赖床的结果：来不及吃早餐，上学迟到受
老师处罚。令她明白准时起床是她自己的事，应由她——不是妈妈——来承担自己行为所带来的结果
。妈妈首先要放宽心情，以冷静而坚决的态度对待孩子懒散的习性。与孩子一起坐下来，讨论早上起
床最适合的时间，让她了解生活上的每个环节都有一定的时间，就此推算出一个合理的起床时间；如
果试验一两天后发觉时间不够用，再讨论拟出一个更早的起床钟点。既然已定出了时间规限，孩子就
得按照自己定下的安排照着去做。妈妈可以给她一个闹钟，教她使用，一旦钟声大作就得起床；如果
不喜欢用闹钟，可以告诉她每天早上只叫她一次，违者自误。这时，妈妈要做的是静观其变，不要再
对起床的事嚷嚷唠叨，让孩子尝尝睡过头的自然结果。如果孩子因时间紧迫而没吃早餐，妈妈勿过虑
，偶尔饿一两顿并不会有什么伤害。但孩子会因而获得教训，亲身体验自己行为的后果，并要对自己
行为负起责任和付出代价。最初，孩子定会哭哭闹闹，妈妈必须坚守原则，有信心地实施这种方式至
少一两个星期，妈妈会发现孩子渐有改进，慢慢培养出良好的生活习惯。为了不让孩子养成赖床的习
惯，妈妈一定要认识到，按时休息、按时起床才是好的生活习惯，人体生物钟也较有规律而不紊乱，
有利于身心的舒适和健康。又由于各种工作、学习活动都按计划进行，学习、工作的效率也高。孩子
不赖床，她才能较好地避免懒散的习气，从而形成积极学习、勤奋向上的良好品性，有利于人的健康
成长。孩子在慢慢长大的过程中会有自己的独立性，她希望能按照自己的意愿去安排自己的生活。这
时候做父母的对孩子就不能老是唠唠叨叨，而应用一种和蔼的、民主的气氛去与孩子沟通。当孩子不
能做到按时起床时，也不宜大声地责骂孩子，相反的，应当耐心地说服教育，并且不妨放手让孩子自
己对自己的行为负责，让她懂得拥有良好的睡眠习惯对自己只有好处而没有坏处，时间一久，她自然
而然地就会自觉自愿地按时起床了。
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编辑推荐

《培养富女儿》编辑推荐：富孩子无-例外是先进教育的精华，穷孩子则是父母教育失当的牺牲品，一
个初生的婴儿是天才富翁还是庸才穷命，不是上帝心血来潮决定的，而是取决于父母对他的教育方式
。培养孩子不仅要富其身，更要富其心。权威教育专家深入剖析女孩教育精髓，助您打造自家的典雅
公主。这是一本值得中国家长反复咀嚼、感悟、应用加之不断阅读的教育锦囊妙计。这是一部让孩子
的精神财富和物质基础双丰收，成长为“富贵精英”的智囊宝典。
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精彩短评

1、无论是价格还是质量都不错
2、比在书店买便宜多了，还可以啊
3、挺全面，很有启发。细节上可以给大家做个提醒、参考。
4、不错的书，孩子很喜欢，物流很快 ，正版书，
5、囤书中，还么开始看呢。
6、富养女儿，首先要让她精神富有，值得一读
7、慢慢再说吧，女儿才三个月
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