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《推油指压祛百病》

内容概要

祖国医学认为，经络在人体内有运行气血，沟通内外，联络脏腑，贯穿上下的作用。人体通过经络系
统把各个组织器官连成一个有机的整体，以进行正常的生命活动。
推油指压就是指为了使按摩取得较好的效果，以及你的手在按摩时能在肌体上顺利流畅地滑动，选用
合适的按摩油来进行指压按摩，可以消除疲劳，缓解压力，祛除百病。
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