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《儿童过敏防治问答》

内容概要

《儿童过敏防治问答》介绍了儿童过敏反应疾病的病因、特点、过敏原检测，各类型过敏性疾病的症
状、诊断、预防及治疗。作者根据多年临床患儿就诊的经验，采用问答形式，针对性地解答患儿家长
所关心的问题，帮助患儿家长正确配合医生诊断、检查、预防及治疗。《儿童过敏防治问答》文字叙
述详细、通俗易懂，适用于过敏性疾病患儿家长及中、小学校医参考阅读。亦可作为中、小学图书馆
配书。
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作者简介

魏庆宇，男，1964年5月出生，毕业于辽宁中医学院、医学博士，副主任医师，硕士研究生导师，沈阳
军区第202医院变态（过敏）反应科主任。一直从事过敏性疾病的临床、科研和教学工作，主要研究方
向是变应原的标准化、中药抗型变态反应机制和临床应用及过敏性疾病的健康教育。曾主持和承担国
家重点科技项目（攻关）计划课题。现承担国家科技攻关课题1项、辽宁省科委攻关课题2项、辽宁省
自然基金课题1项。发表论文30余篇。曾获得全军及辽宁省科技进步奖多项。2002年创建国内首家大型
过敏性疾病健康咨询指导中心“过敏患者之家”及“中国过敏性疾病健康教育网”。现任全军免疫学
专业委员会变态反应学组副组长、中国中西医结合学会变态反应专业委员会委员、辽宁省中西医结合
学会变态反应专业委员会主任委员、辽宁省医学会变态反应分会副主任委员、沈阳军区免疫专业委员
会副主任委员。 林小平，女，沈阳军区总医院全军呼吸及变态反应疾病诊治中心副主任、主任医师、
教授。为军内外著名的变态反应疾病专家、学科带头人、留学归国人员。1984年开始致力于过敏性哮
喘、鼻炎等各种过敏性疾病的临床诊断、治疗、预防与研究工作，具有丰富的临床经验和很深的造诣
。所在学科的诊疗技术及科研水平均达国际水准。先后参加或承担全国、全军、辽宁省及国际性有关
过敏性疾病防治的科研课题14项。分别获国家、军队和辽宁省科技进步奖、科研成果奖12项。在国内
外杂志发表论文60余篇，参编专著9部。现任中华医学会变态反应学分会副主任委员，辽宁省医学会变
态反应学分会主任委员，全军呼吸专业学会变态反应学组组长。WAO、EAACI会员。 陈同辛，男
，1957年出生，主任医师、教授、博士生导师。现任上海交通大学医学院附属新华医院儿内科风湿病
／免疫学专业主任、上海市儿科医学研究所免疫／肿瘤研究室主任。研究方向为儿科临床免疫学，尤
其擅长免疫功能低下、反复感染、原发性免疫缺陷病、变态反应性疾病和风湿性疾病的诊断和治疗。
兼任中国免疫学会理事、中国临床免疫学会副主任委员、中华儿科学会免疫学组副组长、上海市免疫
学会秘书长，上海市儿科学会委员兼免疫学组组长、上海市变态反应学会委员等。任《中华儿科杂志
》《中国免疫学杂志》等多家杂志的编委及审稿专家。获上海市科技进步奖3项。发表SCI学术论文16
篇，发表中文论文80余篇。主编、参编专著10余部。
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书籍目录

第1章过敏入门 1.什么是免疫？ 2.免疫细胞有哪些？ 3.什么是免疫应答？ 4.什么是过敏反应？ 5.过敏反
应进程可分为哪几个阶段？ 6.过敏反应有哪些常见的表现？ 7.导致儿童过敏性疾病增加的原因有哪些
？ 8.过敏性疾病的发生率？ 9.全身性皮肤过敏的临床表现是什么？ 10.婴幼儿在生命早期应如何预防过
敏体质的形成及过敏性疾病的发生？ 11.为什么婴幼儿在出生的1年内容易患呼吸道感染以及过敏性疾
病？ 12.如何确定是否为特应性体质（过敏体质）？ 13.各年龄阶段常见过敏性疾病的发病情况如何？
14.什么是过敏的发展进程？ 15.什么叫过敏火炬？ 16.什么是过敏体质人群？ 17.过敏的遗传背景有哪些
？ 18.过敏是遗传来的，去不了“根”吗？ 19.家族中具有过敏体质的人会出现同样症状或同样的过敏
性疾病吗？” 20.过敏是免疫力强的表现吗？ 21.轻微的过敏症状可以不用治疗吗？  22.儿童的消化系统
与过敏性疾病的关系有哪些？ 23.儿童的呼吸系统与过敏性疾病的关系有哪些？ 24.儿童皮肤与过敏性
疾病的关系有哪些？ 25.气候变化与过敏性疾病的关系？ 26.地理环境对过敏性疾病的影响？ 27.儿童过
敏性疾病能控制吗？ 28.对过敏性疾病的治疗存在哪些误区？ 29.如何加强对过敏性疾病患者的健康教
育？ 30.预防过敏的三级原则是什么？ 第2章儿童免疫学特点 1.小儿的年龄分期 2.小儿的生长发育规律
3.影响小儿生长发育的因素 4.增强小儿免疫力的方法 5.人乳与牛乳喂养对增强小儿免疫力的差别 6.蛋
白质的作用 7.维生素的种类与作用 8.微量元素的种类与作用 9.富含维生素与矿物质的食物 10.小儿常见
病中过敏疾病的比例 11.什么是IgE？ 12.IgE是如何产生的？会有哪些变化？ 13.“保护”儿童会造成什
么危害？ 14.哮喘的形成主要在哪个时期？ 第3章儿童常见过敏原及检测 1.什么是过敏原？什么是变应
原？ 2.根据进入体内的途径不同，过敏原分为哪几类？ 3.哪些为吸入性过敏原？ 4.哪些为食入性过敏
原？ 5.哪些为接触性过敏原？ 6.中国常见的吸入性过敏原和食物过敏原？ 7.十大潜藏吸入性过敏原的
物品有哪些？ ⋯⋯ 第4章儿童食物过敏 第5章儿童尘螨过敏 第6章儿童药物过敏 第7章儿童特应性皮炎
及接触性皮炎 第8章儿童荨麻疹 第9章儿童过敏性鼻炎 第10章儿童哮喘的防治 第11章儿童疫苗预防接
种的过敏反应与处理 第12章儿童过敏的特异性免疫（脱敏）治疗
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章节摘录

版权页：   6.儿童荨麻疹的过敏原有哪些特点？ 从发病原因上看，儿童荨麻疹多是过敏反应所致，其
常见多发的可疑病因首先是食物，其次是感染。因年龄不同，饮食种类不同引起荨麻疹的原因各异，
如婴儿以母乳、牛奶、奶制品喂养为主，可引发荨麻疹的原因多与牛奶及奶制品的添加有关。随着年
龄增长，婴幼儿开始增加辅食，这时鸡蛋、肉松、鱼松、果汁、蔬菜、水果都可成为过敏的原因。学
龄前期及学龄期儿童，往往喜欢吃零食，零食种类及正餐食品较多，因此食物过敏的机会增多，诸如
果仁、鱼类、蟹、虾、花生、蛋、草莓、苹果、李子、柑橘、各种冷热饮料、巧克力等都有可能成为
过敏原因。2～7岁的小儿缺乏自制能力，到室外、野外、树丛及傍晚的路灯下，往往易被虫咬，或与
花粉、粉尘、螨及宠物如猫和狗的皮毛等接触，它们均易成为过敏的原因。儿童抵抗力偏低，容易患
各种感染，因此化脓性扁桃体炎、咽炎、肠炎、上呼吸道感染等疾病一年四季均可成为荨麻疹的诱发
因素。年长儿、青少年开始对药物尤其对青霉素容易过敏而引发荨麻疹。 7.什么是丘疹性荨麻疹？ 丘
疹性荨麻疹又称婴儿苔藓、荨麻疹样苔藓，是一种儿童时期常见皮肤病。目前认为丘疹性荨麻疹发病
与昆虫叮咬有关，如臭虫、跳蚤、蚊子等。也有少数的病人可能对某些食物，尤其是蛋白质过敏而引
起。丘疹性荨麻疹常在春夏秋等温暖季节发病，多见于1岁以上的儿童及青少年，尤以学龄期儿童为
多。本病往往好发在躯干、四肢伸侧，但头面部较少被波及。皮肤损害表现为风团丘疹或风团水疱，
其风团状似纺锤形，长轴与皮肤纹理走向一致，中央有小丘疹或水疱，皮疹可群集或散在分布，但一
般不对称。患儿多有剧痒，以夜间尤甚，但通常无全身症状，局部浅淋巴结也不肿大。病程为1～2周
，损害消退后，可遗留暂时性色素沉着斑，但易复发。一般随着年龄增长或复发次数增多而病情逐渐
缓解，直至不再发病。 其治疗上以口服药为主，外用药为辅。口服药首选抗组胺类药，目前多选用
第2代抗组胺药如氯雷他定、西替利嗪、依巴斯汀、非索非那定等，前两者有糖浆剂和片剂等不同剂
型，可以根据儿童的不同年龄选择用药。如果瘙痒严重，影响患儿休息睡眠，也可以采用既有抗组胺
作用，又有镇静效果的第1代抗组胺药如氯苯那敏、赛庚定等口服。可以同时配合钙剂如乳酸钙或葡
萄糖酸钙和维生素类如维生素C或维生素B12等药联合治疗，效果较好。外用药可选择具有止痒、消炎
作用的洗剂或乳剂外搽，如炉甘石洗剂、止痒搽剂等，但如有继发感染，应先控制感染为宜。同时应
注意搞好环境、居室和个人卫生，消灭臭虫、跳蚤、蚊子等可以引起本病的昆虫。

Page 5



《儿童过敏防治问答》

编辑推荐

《儿童过敏防治问答》由魏庆宇、林小平、陈同辛主编，由于遗传、环境、免疫及喂养等各方面因素
，导致儿童（包括婴幼儿）过敏反应疾病的发病率逐年增高，致使家长面对孩子出现的过敏症状束手
无措。
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