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内容概要

本书介绍了心理异常的病因、分类、判别标准与原则等，并给出各种心理异常的特征、诊断标准和治
疗方法，详实、权威、规范。适合各种心理咨询专业人员、心理咨询学员、心理辅导教师以及一般心
理爱好者阅读和使用。前三版受到广大读者的欢迎，成为高校心理咨询专业的教材，也是医疗机构心
理咨询医生的必备手册、心理咨询师资格考试的必读书。本书在第三版基础上做了一次全面的修订，
在心理咨询和心理治疗方面补充了新的内容，对各种心理异常的关键描述也更加具体，同时根据内容
调整了篇章体例，使篇章目更加规范、清晰，并将重新翻译后的世界卫生组织icd-10（《国际疾病分
类——精神与行为障碍分类》和美国dsm-5（精神障碍诊断与统计手册》）的中英文分类目录作为附
录，便于专业人员对比查找。
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书籍目录

目录
第一篇 总论
第一章 心理异常的病因学模式与类型
第二章 心理异常判别的基本要求与标准
第二篇 一般心理问题
第三章 一般心理问题及其特征
第四章 常见的一般心理问题
第三篇 心理障碍（精神障碍）
第五章 常见的心理症状（精神症状）
第六章 常见的心理障碍（精神障碍）
第四篇 各群体心理障碍（精神障碍）
第七章 儿童心理障碍（精神障碍）
第八章 少年和青年心理障碍（精神障碍）
第九章 老年心理障碍（精神障碍）
第十章 妇女心理障碍（精神障碍）
第五篇 心理测评、心理应对、心理咨询与心理治疗
第十一章 心理测评
第十二章 心理应对
第十三章 心理咨询
第十四章 心理治疗
附录 世界卫生组织、美国精神障碍分类目录（中英文对照）
主要参考文献
初版后记
修订版后记
第三版后记
第四版后记
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