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《因为不能飞，所以要奔跑》

内容概要

因为痛，所以叫青春；因为迷茫，所以叫人生。如果你不能飞，就奔跑；如果你不能奔跑，就走；如
果你不能走，就爬。但无论你做什么，你都得一直前行。
《因为不能飞，所以要奔跑》用4大要点5种方法8个问题12种诀窍，全面强大你的内心和硬实力，它有
系统有步骤地教你如何与“苦逼”的人生死磕到底，直到这个世界为你让步。
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作者简介

砍柴人，海峡两岸及香港、澳门畅销书作家，其作品畅销中国、韩国及东南亚，主要有《穷人与富人
的距离0．05厘米》《二十几岁决定男人的一生全集》《做自己人生的魔法师》《心灵整容》《何必上
哈佛》《青蛙嘴唇上的正义》等。从8岁开始，每过4年，他便把自己的经历总结成一句墓志铭。
8岁的墓志铭：投胎须谨慎，这决定你未来20年内活得像人还是像鬼。
12岁的墓志铭：儿子不好意思说出你的名字，只因为你的名字确实让他不好意思。
16岁的墓志铭：想在同龄人的前面，就会活在同龄人的上面。
20岁的墓志铭：你以什么态度读大学，社会就以什么态度读你。
24岁的墓志铭：知道钱怎么赚，更要清楚钱应该怎么花。
28岁的墓志铭：不知道别人要什么，就不知道自己缺什么。
32岁的墓志铭：此时钱不来找你，此后你将永远走在找钱的路上。
36岁的墓志铭：你已经理解了什么叫做机不可失。
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《因为不能飞，所以要奔跑》

书籍目录

序
第一章 是命选择人，还是人选择命
1．人，首先是活给自己的
2．卑贱贫富，是自己的选择
3．自身没优势，永远没机会
4．自负会蒙住左眼，享受会蒙住右眼
5．只有奋力争取，才能得到
6．绝对的公正和公平是浮云
7．忽略资格和客观条件的限制
8．人生永远不设限
9．控制自己，就是控制未来
第二章 少问社会为什么，多问自己有什么
1．这个世界不会在乎你的自尊
2．每个人都有自己的选择标准
3．接受自己所在的时代和社会
4．昨天和明天没有必然的联系
5．彻底宽恕自己的过去
6．甭想一步从卧室爬到天堂
7．你在自我感觉良好之前先要有所成就
8．尝试接受与你不同的人
9．尽力满足成为年轻富翁的条件
第三章 生在意料之外，活在奇迹之中
1．接受命运的错待
2．说和做，永远都是两码事
3．先做适者，再做强者
4．我们不需要别人做向导
5．寻找最适合自己发展的城市
6．选择最适合自己发展的圈子
7．我们要做一生的行者
第四章 世风如此剽悍，咱们就别再愚蠢
1．如何推倒人生的第一张多米诺骨牌
2．明确自己的优势是什么
3．必须培养预见能力
4．让优秀成为一种习惯
5．锁定一个目标奋力追求
6．凡事都要争取一下
7．趁着年轻必须赌一次
8．用失去换一个奇迹
第五章 即使我们不能站起，也要爬着向前
1．驴子和狗，是我们必须扮演的角色
2．坚定不移地相信自己是正确的
3．绝不放弃对未来的选择权
4．知道自己如何能成为真正的人
5．不做别人的梦，不去实现别人的理想
6．扯掉别人强加的“紧箍咒”
7．把注意力全部集中在目标上，少想代价
8．有胆量面对失败
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《因为不能飞，所以要奔跑》

第六章 不逼自己一把，就不知道自己有多大本事
1．清除头脑中错误的生活概念
2．人生的游戏不能存盘
3．因为没有退路，所以必须前行
4．原地踏步，就等于拱手认输
5．挫折和痛苦是守卫成功的门神
6．身边常备“责任”这剂良药
7．实现梦想的最佳时间是现在
8．蜕一层皮就获得一次成长
9．给达成目标一个期限
第七章 宁可强得让人羡慕，也不能弱得让人可怜
1．你所遇到的事情，都是因你而发生的
2．贵人不一定是好人
3．人有时候不是人
4．每个人都是按自己的需要出牌
5．不为一口食物做囚徒
6．关注自己的需要，忽略别人的眼神
7．翻脸不如翻身
8．让计划服从变化
9．这是赢在转折点的时代
10．完成破茧成蝶的过程
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《因为不能飞，所以要奔跑》

精彩短评

1、在机场匆忙的买的书，原来是本鸡汤，有些东西说的还是有道理，不过大部分都是鸡汤。这作者
是职业写鸡汤，书不值得一看。
2、←_←
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