
《青春正能量》

图书基本信息

书名：《青春正能量》

13位ISBN编号：9787807665182

10位ISBN编号：7807665181

出版时间：2013-7-1

出版社：广东旅游出版社

作者：汪国真

页数：242

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《青春正能量》

内容概要

《青春正能量：打动千万年轻人心扉的汪国真诗文》精选汪国真具有鼓励和正面能量的诗歌与散文，
集结成集。
汪国真的诗歌与散文入选了中学生的课本与阅读书籍，在年轻人中有一定的影响力，此次集结凸显了
青春、成长等主题，鼓励年轻人积极向上。
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作者简介

汪国真，中国当代诗坛的一个奇迹。
被誉为“中国诗歌最后一个辉煌的诗人”。
北京零点调查公司1997年“人们所欣赏的当代中国诗人”调查中名列新中国成立之后出生诗人的第一
。
连续三年获得全国图书“金钥匙奖”。出过多部诗集如《年轻的潮》、《年轻的思绪》等。

Page 3



《青春正能量》

书籍目录

（部分）
经典10首
我微笑着走向生活
嫁给幸福
热爱生命
旅程
走向远方
山高路远
青春箴言——年轻真好（50）
望云际水流
一片向往
过去的岁月
我的心事
如果
相知不在于距离
心中的玫瑰
这个地方
愿望
生命箴言——没有谁永远幸运，没有谁永远不幸（56）
生命总是美丽的
活得真
孤独
泪与旗
留一颗心给尊严
生命中最可宝贵的
插曲
爱的箴言——爱你，不需要理由（35）
母亲的爱
两个人的故事
当冬天告别的时候
爱情像一杯清茶
我为爱
只要彼此爱过一次
走向天涯
默默的情怀
总想爱得潇洒
原来那是一份思念
沉默就是我们的语言
处事箴言——生活并不简单，我们勇往直前（35）
倘若才华得不到承认
不要总说“好吧”
对别人好一点
不要那么多“学问”
一切任由人说
不因小不忍
选择
赞美
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执著
沉着
处世
真诚
个性
自信
附录：汪国真经典励志语录
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章节摘录

版权页：插图：我微笑着走向生活我微笑着走向生活无论生活以什么方式回敬我报我以平坦吗我是一
条欢乐奔流的小河报我以崎岖吗我是一座大山庄严地思索报我以幸福吗我是一只凌空飞翔的燕子报我
以不幸吗我是一根劲竹经得起千击万磨生活里不能没有笑声没有笑声的世界该是多么寂寞什么也改变
不了我对生活的热爱我微笑着走向火热的生活嫁给幸福有一个未来的目标总能让我们欢欣鼓舞就像飞
向火光的灰蛾甘愿做烈焰的俘虏摆动着的是你不停的脚步飞旋着的是你美丽的流苏在一往情深的日子
里谁能说得清什么是甜什么是苦只知道确定了就义无反顾要输就输给追求要嫁就嫁给幸福经典十首热
爱生命我不去想是否能够成功既然选择了远方便只顾风雨兼程我不去想能否赢得爱情既然钟情于玫瑰
就勇敢地吐露真诚我不去想身后会不会袭来寒风冷雨既然目标是地平线留给世界的只能是背影我不去
想未来是平坦还是泥泞只要热爱生命一切，都在意料中旅程意志倒下的时候生命也就不再屹立歪歪斜
斜的身影又怎耐得秋叶萧瑟晚来风急垂下头颅只是为了让思想扬起你若有一个不屈的灵魂脚下，就会
有一片坚实的土地无论走向何方都会有无数双眼睛跟随着你从别人那里我们认识了自己经典十首山高
路远呼喊是爆发的沉默沉默是无声的召唤不论激越还是宁静我祈求只要不是平淡如果远方呼喊我我就
走向远方如果大山召唤我我就走向大山双脚磨破干脆再让夕阳涂抹小路双手划烂索性就让荆棘变成杜
鹃没有比脚更长的路没有比人更高的山雨的随想有时，外面下着雨心却晴着；又有时，外面晴着心却
下着雨。世界上许多东西在对比中让你品味。心晴的时候，雨也是晴；心雨的时候，晴也是雨。不过
，无论什么样的故事，一逢上下雨便难忘。雨有一种神奇：它能弥漫成一种情调，浸润成一种氛围，
镌刻成一种忆记。当然，有时也能瓢泼成一种灾难。春天的风沙，夏天的溽闷，秋天的干燥，都使人
们祈盼着下雨。一场雨还能使空气清新许多，街道明亮许多，“春雨贵如油”，对雨的渴盼不独农人
有。有雨的时候既没有太阳也没有月亮，人们却多不以为意。或许因为有雨的季节气候不冷，让太阳
一边凉快会儿也好。有雨的夜晚则另有一番月夜所没有的韵味，有时不由让人想起李商隐“何当共剪
西窗烛，却话巴山夜雨时”的名句。在小雨中漫步，更有一番难得的惬意。听着雨水轻轻叩击大叶杨
或梧桐树那阔大的叶片时沙沙的声响，那种滋润到底的美妙，即便是理查德？克莱德曼钢琴下流淌出
的《秋日私语》般雅致的旋律也难以比拟。大自然鬼斧神工般的造化，真是无与伦比。一对恋人走在
小巷里，那情景再寻常不过。但下雨天手中魔术般多了一把淡蓝色的小伞，身上多了件米黄色的风衣
，那效果便又截然不同了——一眼望去，雨中的年轻是一幅耐读的图画。在北方，一年365天中，有雨
的日子并不很多。于是若逢上一天，有雨如诗或者有诗如雨，便觉得奇好。经典十首我喜欢出发我喜
欢出发。凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，那风再温柔。太深的流连便成
了一种羁绊，绊住的不仅有双脚，还有未来。怎么能不喜欢出发呢？没见过大山的巍峨，真是遗憾；
见了大山的巍峨没见过大海的浩瀚，仍然遗憾；见了大海的浩瀚没见过大漠的广袤，依旧遗憾；见了
大漠的广袤没见过森林的神秘，还是遗憾。世界上有不绝的风景，我有不老的心情。我自然知道，大
山有坎坷，大海有浪涛，大漠有风沙，森林有猛兽。即便这样，我依然喜欢。打破生活的平静便是另
一番景致，一种属于年轻的景致。真庆幸，我还没有老。即便真老了又怎么样，不是有句话叫老当益
壮吗？于是，我还想从大山那里学习深刻，我还想从大海那里学习勇敢，我还想从大漠那里学习沉着
，我还想从森林那里学习机敏。我想学着品味一种缤纷的人生。人能走多远？这话不是要问两脚而是
要问志向；人能攀多高？这事不是要问双手而是要问意志。于是，我想用青春的热血给自己树起一个
高远的目标——不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种境界。目标实现了，便是光荣；目标实
现不了，人生也会因这一路风雨跋涉变得丰富而充实。在我看来，这就是不虚此生。是的，我喜欢出
发，愿你也喜欢。10走向远方是男儿总要走向远方，走向远方是为了让生命更辉煌。走在崎岖不平的
路上，年轻的眼眸里装着梦更装着思想。不论是孤独地走着还是结伴同行，让每一个脚印都坚实而有
重量。我们学着承受痛苦。学着把眼泪像珍珠一样收藏。把泪水都贮存在成功的那一天流，那一天，
哪怕流它个大海汪洋。我们学着对待误解。学着把生活的苦酒当成饮料一样慢慢品尝，不论生命历经
多少委屈和艰辛，我们总是以一个朝气蓬勃的面孔，醒来在每一个早上。我们学着对待流言。学着从
容而冷静地面对世事沧桑，“猝然临之而不惊，无故加之而不怒”，这便是我们的大勇，我们的修养
。我们学着只争朝夕。人生苦短，道路漫长，我们走向并珍爱每一处风光，我们不停地走着，不停地
走着的我们也成了一处风光。走向远方，从少年到青年，从青年到老年，我们从星星成了夕阳⋯⋯经
典十首11平凡的魅力我不会蔑视平凡，因为我是平凡中的一员。我的心上印着普通人的愿望，眼睛里
印着普通人的悲欢，我所探求的也是人们都在探求着的答案。是的，我平凡，但却无需以你的深沉俯
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视我，即便我仰视什么，要看的也不是你尊贵的容颜，而是山的雄奇天的高远；是的，我平凡，但却
无需以你的深刻轻视我，即便我聆听什么，要听的也不是你空洞的大话，而是林涛的喧响海洋的呼喊
；是的，我平凡，但却无需以你的崇高揶揄我，即使我向往什么，也永不会是你的空中楼阁，而是泥
土的芬芳晨曦的灿烂。当然，当那些真挚的熟悉的或陌生的朋友提醒或勉励我，不论说对了说错了我
都会感到温暖。孤芳自赏并不能代表美丽也不能说明绚烂，自以为不凡更不能象征英雄气概立地顶天
。我承认，我的确很平凡。平凡得像风像水像雪⋯⋯然而，平凡并非没有自豪的理由，并非没有魅力
可言。风很平凡，如果吹在夏天；水很平凡，如果是沙漠中的一泓清泉；雪很平凡，如果飘落在冬日
与春日之间⋯⋯我欣赏这样的平凡，我喜爱这样的平凡，我也想努力成为这样的平凡。
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编辑推荐

1．汪国真的书籍一直有稳定的读者群体，有稳定的销量。2．汪国真的诗文入选了中学生课本和课外
阅读本，在中学生中有知名度，汪国真签售会中有不少90后、00后的年轻读者。但是，现市面上还没
有一本专门针对中学生的诗文精选集。3．正能量一词是现在流行的元素，书名中包含此词的书籍销
量都不错。4．本书中第一次系统整理了汪国真经典语录，附录在书后。汪国真经典语录在网络上一
直流传，但是没有一份系统整理过的版本。
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名人推荐

汪涵：汪国真在诗歌创作上独树一帜，影响了一代人。陈鲁豫：汪国真最火的时候，我正好读大学，
我们宿舍的女生每天都在读他的诗。不管什么时候，人们看汪国真的作品，都能够想到他们曾经有过
的青春往事。马可：汪国真所创造的精神财富是不能用具体数字衡量的。赵屹鸥：汪国真用诗影响着
不止一代人。
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精彩短评

1、喜欢静静地细品里面的每一句每一字。很受感染，真的给予了我正能量。
2、有诗也要散文，挺好的。不过就是书的页面太单调了
3、这本书诗歌写的很美，大量的排比句运用以及拟人比喻等修辞手法的应用也是的诗歌读起来更加
朗朗上口，生动形象；该书分别从青春，生命，爱，处世等方面阐述了一位大师的看法与生活哲学，
中肯而又真实。不过本书对我来说并没有脱离鸡汤的范畴，然而有了诗歌的润色也使得本书读来没那
么浑身打鸡血的感觉！
4、这本书里汪国真的散文略作文风范，有作文素材嫌疑【。不过排比用得不错。诗也写得很有余味
，还是喜欢《命运》和他的诗，其中自有不甘心的勃勃生气。使人振奋。
5、年轻就是热血！文笔一般，鸡汤味浓！
6、很鼓舞人心，很有正能量！
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精彩书评

1、看到这里没有书评，失望至极。阅读这本书，是因为 同学告诉我汪国真的诗篇极其浪漫；看完后
，我觉得不只是浪漫，还有一种心灵的鼓动。我想青春时期，谁都有过成千上万的迷茫，在一片黑暗
中，思索一些哲学家的问题：人生有意义吗，努力有意义吗，活着为了什么，死了不是什么都没了吗
。但《热爱生命》深深地感动了我——“我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程
。”谢谢您，伟大的您，诗人汪国真，您奋斗了一生，留给我们千千万万个富有意义的青春。一路走
好。
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