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《为什么我们这样生活，那样工作》

内容概要

别人说：这么大你也该成熟了。
别人说：高学历终究是好的。
别人说：你该找份稳定的工作，别总是三心二意。
别人说：年纪到了，你该结婚了。
别人说：年纪到了，你该生孩子了。
别人说：你不该这么做，你应该⋯⋯
⋯⋯
别人说的就一定对吗？大家都在做的就一定对吗？
为什么我们追随 世俗，却仍旧常常感觉生活悲催？
本书将带你看穿生活中那些悲催的假象，别让世俗误导了你的人生。
生活变得太快，没有一成不变的活法，上一代人的活法不一定适合下一代。然而，世俗中总有太多的
观念固执着不肯变，无视社会变化的现实，成为扰乱年轻人视线的假象。所以，对于世俗中的假象，
我们需要看穿，然后做出正确的人生选择。
一位开明、知识渊博的母亲，和一位站在人生十字路口的女儿的一次坦诚对话，将两代人的共同点和
不同点全面细微地呈现出来。哪些观念是过时的，哪些观念仍有现实意义，现在的年轻人到底该怎样
面对这个世界，怎样找到属于自己的生活，本书都给了十分坦诚而客观的建议。
如果你还在为自己该怎样面对世俗而纠结，那就请翻开这本书，好好看一看生活中那些让人悲催的假
象吧，然后你将明白，活在这个时代的我们，该如何过上真正适合自己的生活。
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《为什么我们这样生活，那样工作》

书籍目录

有点儿啰嗦却很有意义的序章
第一章——年纪：你真的像你生日说的那么大吗?
第二章——学校：你还要在学校待多久？
第三章——角色：换几次工作才能找准自己的定位？
第四章——爱情与婚姻：你要恋爱到几岁，才会找个人结婚？
第五章——孩子：你最适合几岁要孩子？
第六章——智能和体力：你的大脑和体力真的在退化吗？
第七章——友谊：你何时才会获得真正的朋友？
第八章——长辈：怎样和长辈一起成长？
第九章——真实的自己：我们到底比上一代多了些什么？
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《为什么我们这样生活，那样工作》

精彩短评

1、“你不能得到所有”。有选择就有放弃。承担责任。理财。健康生活。好习惯。
2、母女两个人一起写的生活感悟，本身质量就很糟糕，还附带一个更糟糕的中文翻译⋯⋯
3、生活、工作、未来，正是20来岁的我们的疑惑
4、14 a
5、这本书好像一篇长论文。。。看书中写作的模式就像是在读研究生论文一样。。总之书中给了很
多的数据和案例，对比两代人不同的思维、困惑和生活方式等等，揭示当代年轻人的生活状态和心理
状态。
6、国内国外年轻人一样，都面临相似的抉择
7、       为什么那么生活，那样工作，被书名骗了，里面给了很多社会学数据和调查反馈，但是答案只
有你自己去在现实中寻找，有些事是越早想到越好，迷茫的生活下去，最后可能一无所成。  
       女性生理生育最佳26，刚好自己26实岁虽然是男的，但最好3年内工作，感情稳定，在28-30结婚和
生孩子吧。
       别人，统计学看下就行，但每个人都是自己，而不是平均数，知道自己要什么，愿意舍弃什么，
就不要后悔的去走自己的路。
8、通过阅读这本书我发现原来美国的青年一代也水深火热的
但是仍然无法解决我所有的问题
9、前几章有借鉴意义
10、数据说明一切，很有说服力。
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《为什么我们这样生活，那样工作》

精彩书评

1、这本书基本上是从一个研究项目的最终报告上来的，这也能写一本书来卖⋯⋯基本只是在描述他
们访谈时获取的资料和简单的分析，有的分析甚至是粗暴的（简单把结论分成两类：一切如故和大有
不同）；对于非研究此类问题的一般读者来说，看完了，没啥帮助。不过这二次赚钱的手法倒是可以
学来看看，换个吸引一般读者的名字，就能直接拿来卖了。
2、其实，这本书说的就是我们成长所需面临的一些问题一、成熟吗？如果不把真实的自己展现在自
己重要的人面前，总是在伪装，这就是不成熟。二、学校，对你来说是什么？还有机会可以深造，我
还想回去。也许机会是自己创造的，必须努力。三、换几次工作才能找准自己的定位？为一家企业忠
心到底，这种过时的观念已经没有立足之地了，职场进阶的最佳策略是“忘掉”沿着梯子往上爬的“
想法”。反之，要记得“良禽择木而栖”。关键在于充实自己，每天突破一下自己，关键是每天都能
跑上一段距离。四、恋爱，婚姻。一辈子只找一个人恋爱，并与之白头偕老，要好好坚持。五、孩子
孩子这个问题，我不清楚，这也许不是我现在要考虑的问题，如果说我现在的想法，我认为并不会太
早要。六、智能和体力总是找工具来节约时间，却不知道时间却在寻找过程中流逝了。七、什么才算
真正的朋友？我也不知道八、怎样和长辈一起成长只需记住，长辈能给你再多的指引，路还是要你自
己去决定，世界上最能够相信的人就是自己。九、真实的自己活在当下，就是真实的自己。
3、这本书基本上是从一个研究项目的最终报告上来的，这也能写一本书来卖⋯⋯基本只是在描述他
们访谈时获取的资料和简单的分析，有的分析甚至是粗暴的（简单把结论分成两类：一切如故和大有
不同）；对于非研究此类问题的一般读者来说，看完了，没啥帮助。不过这二次赚钱的手法倒是可以
学来看看，换个吸引一般读者的名字，就能直接拿来卖了。
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