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《我的课外观察日记·第三季（全二》

前言

“我的课外观察日记系列”是一套体验式少儿科普书，无论你在家里，还是在学校的课堂上，都可拿
来阅读，内容详尽，简单易懂，是我们身边的科学！国内第一套最全面生动的课外观察读本。以观察
体验为风格，将知识性、趣味性融为一体。满足孩子的好奇心，培养他们的观察、动手能力。贴近学
习和生活，是送给6-14岁孩子的最佳礼物！
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《我的课外观察日记·第三季（全二》

内容概要

这是一套让孩子亲近自然、热爱世界的科普书。
以观察体验为风格，将知识性、趣味性融为一体。
满足孩子的好奇心，参与性高，更有亲近感。
帮孩子养成观察和认知事物的好习惯。
课外学习抛开课本，又能学到知识。
培养孩子的动手能力和发现美的能力。
本系列共分2本：《一起来田园吧！》、《一起看野花吧！》。
1. 《一起来田园吧！》作者把蔬菜分成不同种类，一次介绍了果实类蔬菜、根茎类蔬菜、谷物和豆类
等农作物的生长状况。让孩子们了解日常吃的瓜果蔬菜的生长特点、保存方法，以及用途和吃法等方
面的知识，是一本难得的集知识与实用为一体的科普书籍。
2. 《一起看野花吧！》作者用文字记录了一年四季中，每个季节野草生长的过程。通过作者的介绍，
读者通过跟随主人公春夏秋冬里最常见的野草的特征和用途。学习它们的习性和主要特点。书中还教
会读者如何把这些野草的画下来，制作自己独一无二的观察日记。
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《我的课外观察日记·第三季（全二》

作者简介

张顺一，书中的“锄头阿姨”是张顺一老师的别称。喜欢画植物的张顺一老师说，农田是孩子们最好
的老师。她希望更多的小孩子像小麦和豆豆一样能够在农田里一边玩耍一边健康成长。在此期间张顺
日老师的画作有《蕨菜啊，你在哪里？》、《橡子都被吃光了》、《这是什么树》、《这是什么花》
等作品。
安景子，书中的 “马唐阿姨”是安景子老师的别称。安景子出生在山高水清的忠清北道清原郡。为了
写这本书，她游历了韩国的生态公园、安养川、韩宅植物园、牛浦湿地和故乡忠清北道清原郡观察野
草。如今她依然经常和女儿蒲公英一起到山上或田野拍摄花草的照片，观察昆虫。期间安景子老师的
画作有《野草图鉴》、《幼虫告诉我们的蝴蝶故事》。
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《我的课外观察日记·第三季（全二》

书籍目录

《一起来田园吧！》
果菜类蔬菜
尖尖的 辣椒
亮亮的 茄子
凹凸的 黄瓜
胖胖的 南瓜
光滑的 西红柿
长满雀斑的 草莓
咚咚响的 西瓜
金黄的 香瓜
茎菜类蔬菜
绿油油的 菠菜
一层层的 白菜
茎胖胖的 葱
皱巴巴的 生菜
一串串的 土豆
穿外衣的 洋葱
根菜类蔬菜
胖嘟嘟的 萝卜
红彤彤的 胡萝卜
胖鼓鼓的 地瓜
圆溜溜的 生姜
谷物和豆类
腰细细的 花生
圆鼓鼓的 豌豆
种子饱满的 玉米
叶片有锯齿的 苏子
《一起看野花吧！》
春天的野花
波斯婆婆纳出来迎接春天了
采花，亮晶晶的白色繁缕
挖荠菜，根有清香味的荠菜
茁壮成长的问荆
叽叽喳喳堇菜盛开啦
点地梅真漂亮
田野里到处都是白车轴草
夏天的野花
跟白车轴草长得很像的酢浆草
尝尝看圆鼓鼓的红色蛇莓
像一只蓝色蝴蝶的鸭跖草花
一年蓬开得正好
绕啊绕，绕着长大的野大豆
啊，好痛啊！原来是葎草呀！
一起去看雨久花吧
用马唐来做雨伞玩吧
秋天的野花
蓝色的水珠晶晶亮，贯叶蓼
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《我的课外观察日记·第三季（全二》

紫色的马兰开花啦
坐着萝藦的种子飞出去玩
苍耳粘到身上了
傻大个芦苇在风中跳舞
冬天的野花
野花在冬天如何生长呢？
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《我的课外观察日记·第三季（全二》

章节摘录

版权页：   插图：      花是+字形的所以叫+字花哦 荠菜、菥蓂、赛南芥、葶苈的花都是十字模样的。 
所以它们都叫做“十字花科植物”，“科”就是一家人的意思啦。 我们常吃的萝卜和白菜也是十字花
科的植物。 莹菜由故事 只要是阳光充足的地方，不管是哪里，堇菜都可以生长。 春天燕子飞回来的
时候，堇菜就开花了。 堇菜喜欢贴在地面上，一大簇一大簇地盛开。 堇菜的嫩叶焯过水之后可以吃
，花可以用来给衣服染色。 被蜜蜂蛰了的话，把堇菜叶捣碎敷在伤口上还可以解毒。 鸭跖草花的家
人们 鸡舍附近经常可以看见鸭跖草的踪影，而且鸭跖草花的样子是不是跟鸡冠很像呢？ 紫露草、白
花紫露草、小鸭跖草、狭叶鸭跖草全都是鸭跖草的家人哦。 野大豆的故事 野大豆是常见于路边、农
田等，任何地方都可以生长的攀缘植物。它缠绕在附近的其他草类或大树身上生长。 盛夏的时候开紫
色的花，花谢之后在开花的位置长出细长的豆英。 从前，人们也会把野大豆作为粮食食用， 但现在
一般都是用作药材。
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《我的课外观察日记·第三季（全二》

编辑推荐

《我的课外观察日记(第3季)(套装共2册)》是一套特别实用的科普书，它教会孩子种植蔬菜、绘制野
花，可以作为学校自然观察课外教材使用，知识全面直观系统详细。从认识每种蔬菜和野花的特征开
始，了解每种蔬菜的种植，移栽，田间护理，采摘到食用；从认识野花的同类伙伴到为它们量身绘画
，作为身边的科学《我的课外观察日记(第3季)(套装共2册)》，再一次以“我的课外观察”为主旨，
让孩子们在这个患有自然缺失症的时代，知道如何接触自然，了解蔬菜的成长，熟知植物习性，发现
生物之美⋯⋯《我的课外观察日记(第3季)(套装共2册)》是一套实用手册类的科普书，无论你在家里
，还是在学校的课堂上，都可拿来阅读，内容详尽，简单易懂，是我们身边的科学！是一套让孩子可
以亲身体验自然科学魅力的科学读本。从蔬菜到野花，从实用性到观赏性，满足了每位渴望亲自动手
体会种植快乐、阅读快乐、绘画快乐的读者的需求。《我的课外观察日记(第3季)(套装共2册)》绘画
细致柔美，文字内容贴近孩子的课余生活，是小读者们课外阅读的首选科普读本。
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《我的课外观察日记·第三季（全二》

精彩短评

1、看了很暖心的一系列书籍。女儿很喜欢，上面有很多路上常见的小花小草，经常期待着休息时间
家长带她至公园和海边一起找寻。
2、每个细节都采到了。很好很喜欢
3、把我带回童年的一本书。
4、很好的图书，作者非常用心的绘画，帮助孩子认识自然。
5、前后买了三套，送了两套，自留一套。现在的小朋友田野间玩得少，不识人间五谷，看看书，对
着找找，说不定也能识得一点。而且书中画得仔细、也介绍得仔细，真是可以增长不少知识呢！
6、科普绘本
7、因为现在的孩子生活在局限的空间里，对自然极其缺乏感性认识，这本书可以培养孩子对大自然
的兴趣。
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