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内容概要

韩国财女主播
中学时代零钱攒到3.7万
自费留学又挣回4万
29岁买了53万元的房子
2年还完28年的房贷
挣得少也能活得好的女性理财书
从被忽略的生活细节中赚钱
这是一本从生活习惯入手的通俗理财书，由作者的真实生活总结而来。作者郑恩吉只是一个收入一般
的普通女性，她认为实现经济自由才能够拥有幸福的生活，凭借这个想法，作者打工10个月攒出4万元
，自费去澳洲进修，回来时又带回4万元。凭借自己在生活理财方面的技巧，29岁为自己的房子攒出首
付，结果2年时间就还完了28年的房贷。作者的理财技巧都是从生活习惯上入手，十分切合当代收入低
并想拥有梦想生活的年轻人。
本书理财不依靠专业知识和技巧，没有繁琐深奥的计算公式，更不需要长时间的准备。只是从对钱的
态度、生活的方方面面入手，小钱积少成多。
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作者简介

[韩]郑恩吉
基金投资咨询师。现为韩国TBS交通电视台女主播，负责主持六七个电台节目。作者坚信经济独立才
是真正的成人，于是从中学时代开始就凭借良好的理财技巧和生活习惯攒钱。她经济独立的同时实现
了澳洲留学，买房买车，提高个人能力等生活目标。
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精彩短评

1、看过这本书，绝对会让你get各种存钱技能，原来只要做好节流这一步你就会成为一个富有自由的
人
2、徐图借 1306看 https://book.douban.com/review/8295747/
3、积少成多，理财，梦想基金。
4、总体来说还不错。某些方面很有共鸣，比如那些打着自我投资旗号的过度消费，其实就是给自己
找一个理由，一个借口。可以说，能省钱的方法基本都有了，可以根据自己的情况来执行。还没有执
行过，，想来也不错，如果能真正坚持下来。
5、方方面面都会积少成多
6、感觉人物自传的成分比较大，可以借鉴的方法论不多。节约的确是一种美德，但是过于节约却限
制人享受当下。不过还是有收获，比如设定约会基金等理财方法。
7、对我这种花钱大手大脚惯了的人来说，作者的节俭精神和目标清晰很值得学习。
8、里面的观点有可取的地方，但是作者其实并没有按她说的观点做。她曾经节俭到抠门，是如何改
变的也没写。其实她改变之后还是过于节俭⋯我们节俭的目的是让自己过自己喜欢的生活。如果她在
存够房子钱之前，忽然患病离世，不知道她是否觉得这样的生活有遗憾？本书实际可参考的经历很少
，有特殊性。
9、理财
10、作者的观点主要在省，投资的部分说的不多。
11、这是本指导性的书。对于我这样一个自律性不强，花钱大手大脚的人来说，读完受益匪浅。作者
目标明确，在日常生活中始终贯彻开源节流的理财原则。里面说的道理浅显易懂，但是实际上操作起
来是很难的。面对身边各种诱惑，也实在很难做到毫不动心。只能说养成一个习惯，可花可不花的钱
坚决不花。把辛苦挣来的钱好好存下来，留到以后花到更值得花的地方。不随意浪费是一种美德，要
时刻谨记！
12、作者理财的做法基本上跟我老妈是一致的，节约+储蓄。我自己也是这么做的。有很多人会说过
这种节省的生活很傻，人活一辈子，还是要对自己好一点。
13、不是这本书不好 是我不适合这本书所说的东西 个人认为书里有些省过头了 甚至忽略了时间成本 
有些支出是属于个人价值投资而非消费的也被省了
14、停止问怎么办 停止抱怨吧 
重新开始 从定目标开始 自己的人生需要自己买单，那么请先清楚了解自己的人生
15、很简单朴素的生活攒钱和理财方式。对于年轻人的生活来说，作者又努力又认真也善于动脑，解
决生活中的问题。貌似有点苛刻自己，但是在生活低潮压力巨大的时候，这样的生活严于律己，也是
一种积累财富的方式。每个人对于生活的态度金钱的重视程度不一，作者真是很扎实过日子又相当自
律，有借鉴可取之处，但是适不适合得看自己。
16、好吧从今往后我要开始学会理才，要不然会很惨
17、积极努力生活是对的~但是财务自由之路不该靠勒紧裤袋省出来。。。看完富爸爸系列，再看此
书就觉得幼稚。看书的时候一直跟作者“吵架”，她完全没说服我！另外，书的排版也太松散了，看
着很lou。。
18、重新回到随手记开始认真理财的这一年年初，遇到了这本书。《有钱没钱看习惯》，还有自己喜
欢的30天的作者做序，一下子就吸引了我的兴趣。这算不算是我与老天心有灵犀？之前没有养成好的
理财习惯，所以这几年账目理得一塌糊涂，被先生戏称是理发的理。现在，我要重新出发，从阅读本
书开始，养成好的理财习惯，自己为自己设计一套系统的理财体系，让这本书伴随着我的钱包一起成
长～
19、这是目前看过的最好的理财书吧，很有启发，作者也不光是个勤俭的女人，而且很懂生活！
20、大爱
21、看到网上推荐买的书，作者讲述了自己如何省钱的亲身经历。对于作者有省钱理财的意识值得我
们大家学习，但是这些省钱的具体项目，难免会让大家觉得太过苛刻，降低了生活品质，参考适合自
己的吧。
22、作者省吃俭用有点过头了。。。
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23、形成好的生活习惯
24、最簡單的辦法
25、这不叫节约，已经可以称作抠逼了！
26、没什么太大作用
27、努力生活真是件美好的事
28、已写书评
29、感谢随手记的送书活动，幸运的拿到了这本书，读了之后感觉习惯真的是一件非常重要的事情，
所谓习惯必是一直坚持并长期能做下去的行为，所以我想任何事情的重点就是“坚持”二字。
今年的我马上就要跨进四十岁的大门，对一个女人来说已是过了最美好的年华了，但是在理财方面却
是一塌糊涂。前几年的存款全部泡汤在原来的公司里，个中原由真的没法说清。总之不光自己的钱没
了还欠了一屁股的债。应该说2015年是过的蛮黑暗的一年。
好在2016年也算是一个新的开始，重新找到了工作，代遇也不错，希望通过一两年的努力先把外债还
清，在这过程中也希望自己能脚踏实地的踩好每一步。
通过看这本书，对照了自己以往的生活，发现了自己所存在的很多问题：
1、控制不住买衣服的冲动：在过去的生活里总是不停的买衣服，总是对自己说女人现在不打扮等到
老
30、主要讲的平时如何节省，不涉及投资理财等内容。
31、可以，努力存钱努力理财！为了什么都想尝试
32、还可以
33、说的对，节约就有钱了，不该花的不花，也得挣钱多才行
34、这是本接地气的讲如何存钱的书，我自己就是比较大手大脚的，所以读完还是受益匪浅的，尽管
作者的做法有点极端，但是可以参考的还是很多的，她要传达的就是要珍惜钱，不是要抠门，是每一
分钱都要用在刀刃上。不要随便出去吃饭，娱乐活动不一定需要花钱等对我比较有用。
35、作者根據自身經歷與實踐來講述如何投資理財，有的是實踐，而不是一大套理論。有時是淺顯的
道理，而我們往往容易忽略。字大舒朗，方便閱讀。只是文字確實有點大了，可以縮小一點。
36、2016.11
37、讲的大多是省钱的生活习惯，喂不饱大脑啊
38、节流节制得像个清教徒。。。这样不会少了许多生活的乐趣吗==
39、就是省，各种省。
40、想要攒钱，只有积少成多
41、反正，开始存钱呗
42、整本书最有用的四个字，开源节流
43、希望随手记推荐的这本书会矫正我的理财习惯
44、不喜欢数字、不懂金融的读者很适合看这本书，因为作者也并非金融系的学生，作者凭意志力一
步一步达到每个阶段的目标，有总结有反省，总的来说接地气。很重要是推荐随手记app，可以清晰
看到收入和支出总计和各类别在支出中占比，方便做下个月的财务计划比如连续几个月买衣服占工资
的一半，做出未来整个夏天我将不再有买衣服开支。我已经使用1020天，有缺憾的是以前小钱没有细
分，以后会改进习惯后继续用。
45、对现在的我还是有很大借鉴意义的。取其精华，弃其糟粕。
46、主要通过叙述作者自己的经历，作者早年澳洲求学，到后来自己买房，贯彻节俭生活不容易。当
需要去超市买的东西记在便利贴上，超过五件再拿着便利贴去超市购买。我们只要专注于自身，需要
一个时间问一问自己：我的期望是什么，我什么时候心情愉快幸福，我为了实现目标可以做哪些努力
等等。
47、生活中的我们总是在抱怨钱不够花，其实使我们忽略了怎么管理好自己的钱，还有怎么让钱为自
己生钱；很多人总是有个美好的愿望就是能够在自己年轻的时候就可以实现财富自由，但是这是需要
很多理财知识的，财商真的很重要，相信《有钱没钱看习惯》一定能给我们学习理财的道路上点亮一
盏明灯。
48、人生的第一桶金都是攒出来的，如果你不知道如何开源，那就做好节流吧，节流也不是让你就过
的惨兮兮，是要懂得克制。
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49、侧重点在各种省钱上，难免带给人有损失生活质量的感觉。真正的重点没多提，不太能参考的经
历。也可能是个人情况太不同了。
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精彩书评
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