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《女醫師的漫畫懷孕門診教室》

内容概要

學校沒教，你不能不知道！
日本話題婦產科女醫兼暢銷作家「宋美玄」＆人氣漫畫家「吉川景都」聯手繪製，跟著熱血女醫師與
宅女小助手，一起了解正確的婦產科知識。
以輕鬆的漫畫形式，重點解說許多女性一知半解的「懷孕生產知識」和「女性身體奧祕」！
除了不可不知的必備知識，還有令人瞠目結舌的活生生案例，以及鮮為人知的婦產科醫界奇妙生態，
保證讓人捧腹大笑。
一本獻給年輕女孩、忙碌的現代女性、或關心另一半健康的男性，最輕鬆、無負擔的懷孕生產必備知
識書。
熱血女醫師的當頭棒喝！
「只要發生性行為，就得有成為爸媽的心理準備！！！」
「懷孕生產可不是妳想怎樣就怎樣！」
「懷孕初期的流產率高達15％。」
「切記生產就是搏命，過程中隨時可能發生危險！」
「體外射精根本不能避孕！」
從正確的避孕觀念開始，熱血女醫師與宅女小助手在幽默的對答間，逐一揭開女性身體的獨特奧祕，
以及男生、女生都應該知道的懷孕生產知識；像是助孕的各種方法，或是懷孕前的必要準備。從醫生
說「恭喜妳懷孕了」開始，到怎麼挑間適合自己的醫院、新生兒遺傳疾病篩檢停看聽、認識什麼是周
產期醫療、了解生產的風險等等，內容豐富，容易理解，還可以看到許多婦產科診間中精采有趣的故
事！
兩位作者出版這本漫畫的目的，就是希望幫助讀者能以輕鬆有趣的方式吸收正確的醫學知識，謹慎看
待這個與自己切身關係重大的健康問題。 作者簡介 宋美玄
婦產科醫師。日本性科學會會員。畢業於大阪大學醫學部。遠赴英國進修鑽研胎兒超音波。目前除了
在日本提供診療服務，亦積極投入關於女性身體與性生活知識的啟蒙活動。著作包括本書原著《婦產
科女醫師的懇求~懷孕、生產時需要注意的11件事（暫譯）》（無雙舍），以及在臺灣翻譯出版暢銷
作《女醫師教你真正愉悅的性愛》（究竟）等。 繪者簡介 吉川景都
2003年於白泉社少女漫畫雜誌《LaLa》出道後，轉型為自由漫畫家。以輕鬆明快的對話與笑梗為特色
的故事作品和漫畫散文集大獲好評。作品包括《片桐家的貓（暫譯）》系列（新潮社）、《御宅女的
宅族戀愛現況
搞不清楚是戀愛還是萌？（暫譯）》（主婦與生活社），在臺灣翻譯出版的作品有《御宅女的秘密》
（三采）、《呼啦舞男子》（長鴻出版社）等。 譯者簡介 游韻馨
在自己的世界裡透過文字品味人生的全職譯者。譯作包括《為什麼一口接一口停不了？揭開零食成癮
的真相》、《一週腰瘦10公分的神奇骨盤枕》、《不抱怨老公的幸福術》等多部作品。
部落格：kaoruyu.pixnet.net/blog
e-mail：kaoruyu@hotmail.com
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《女醫師的漫畫懷孕門診教室》

作者简介

宋美玄
婦產科醫師。日本性科學會會員。畢業於大阪大學醫學部。遠赴英國進修鑽研胎兒超音波。目前除了
在日本提供診療服務，亦積極投入關於女性身體與性生活知識的啟蒙活動。著作包括本書原著《婦產
科女醫師的懇求～懷孕、生產時需要注意的11件事（暫譯）》（無雙舍），以及在臺灣翻譯出版暢銷
作《女醫師教你真正愉悅的性愛》（究竟）等。

Page 3



《女醫師的漫畫懷孕門診教室》

书籍目录

序章　熱血女醫師與助理雙人組誕生！
宋醫師的溫柔叮嚀１　初次見面，我是宋美玄！
第1回　避孕　只要有性行為就可能懷孕！！
第2回　懷孕　懷孕前的各種準備
第3回　生產１　生產一定會有風險！！
第4回　生產２　生產代言人：助產士
第5回　生產３　為最愛的男人生小孩！
第6回　生產４　我想自然產！？何謂剖腹產？
第7回　新生兒遺傳疾病１　預防與難以診斷的疾病
第8回　新生兒遺傳疾病２　父母的選擇
第9回　新生兒遺傳疾病３　何謂產前遺傳疾病診斷？
宋醫師的溫柔叮嚀２　這些事很可能發生在妳身上
第10回　勇猛患者列傳　女醫師身經百戰！！
第11回　固定醫生　儘早就醫，接受定期產檢
第12回　懷孕期注意事項　一人吃兩人補
第13回　我懷孕了！　公開懷孕前的注意事項
第14回　周產期醫療　最近常聽到的NI　C　U　究竟是什麼？
第15回　選擇醫院　診所VS.　醫院不可不知的優缺點
第16回　身邊親友的想法　了解與自己立場不同的人
第17回　陪孩子快樂成長　建立眾人一起保護兒童的社會
第18回　婦產科醫師的一天　鮮為人知的工作現況！？
第19回　讓婦產科成為妳的好夥伴！　不要害怕檢查，好好面對自己的身體
宋醫師的溫柔叮嚀３　　內診一點也不可怕
終章　助理的婦科檢查體驗行！！
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