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《血液中的騷動》

内容概要

免疫療法是潛伏在當前醫學革命中的一股暗流，研究者企圖找出能在血液中引爆騷動的免疫因子，以
對抗難纏的疾病。藉由啟動各種免疫細胞、細胞素分子之間錯綜複雜的交互作用和精準的反應時機，
醫學界已開始嘗試將免疫學的原理，應用在癌症、AIDS、慢性病毒感染及其他疾病的治療上。
本書一開始出場的是免疫療法的先驅者—— 柯禮醫師，他所發明的癌症疫苗被視為癌症免疫療法的開
端。藉此作者把焦點拉回世紀初的場景，追溯當時的醫師如何利用免疫系統內的「騷動」，發展出一
系列引領風潮的新療法。
接下來，作者把掃描免疫學發展史的鏡頭，移向發現「干擾素」的五○年代，這拖引出一連串相關免
疫因子的發現，例如「介白素-2」及當前最熱門的「介白素-12」。除此，在書中我們可細覽T細胞、
抗體、腫瘤壞死因子、單株抗體等研究的精彩歷程。
身為科學記者的霍爾，奔走在實驗室與病房之間，為讀者獨家採訪報導各個傑出免疫學家的科學競賽
，並透過生動、淺顯的解說，披露新療法從實驗階段到臨床應用的未知之旅。《血液中的騷動》沒有
人聲鼎沸的擾攘，也不是車馬喧闐的吵雜，它是免疫細胞與分子在血液中演奏的一闋美妙動人的交響
樂章。作者以說故事的手法及絕妙的文字，把腫瘤免疫療法的研究與發展歷程做了詳盡的報導，一氣
呵成、精彩緊湊。想一窺免疫學堂奧的讀者，都能信手攤開本書，輕鬆進入免疫學的世界。(CS054)
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作者简介

1951年出生於美國俄亥俄州的克利夫蘭。為資深的新聞記者；16歲起，從《芝加哥論壇報》開始新聞
記者生涯，曾任《華盛頓郵報》體育記者、《舊金山紀事報》任務記者、《美國羅馬日報》總編輯。 
後來專注於科學與醫學寫作，超過二十年；著有《看不見的邊境》（Invisible Frontiers）、《繪製下一
個千禧年的地圖》（Mapping the Next Millennium）、《血液中的騷動》（A Commotion in the Blood，
中文版由天下文化出版）；曾為《紐約時報雜誌》報導若干封面故事，也常在《史密森》、《希波克
拉底》、《國家地理雜誌》、《科學》、《健康》、《大西洋月刊》等雜誌發表文章。 霍爾曾獲得許
多讚賞與榮譽，包括《MIT科技評論》稱譽他是美國的「最佳生物醫學記錄者」，《血液中的騷動》
榮獲癌症研究所（Cancer Research Institute）柯禮獎，以及本書榮獲美國的全國科學作家協會「社會中
的科學新聞獎」書籍獎。 他目前與妻子、兩個小孩居住在美國紐約布魯克林。

Page 3



《血液中的騷動》

书籍目录

序　幕　一個值得借鏡的故事
一九九六年八月我打算打電話給雷福，
結果卻在網路上發現他的訃聞。
第一樂章　偶然一現的奇蹟
第一章　可讚的膿
大自然常常留下線索，
讓我們去解開它最深的奧祕。
第二章　做得多就做得好
腫瘤免疫學家相信，如果免疫力能長期抗癌，
主要是細胞免疫的功勞。
第三章　悲涼之屋
那小說講的是一宗法律糾紛，
鬧到所有主角都過世了，紛爭猶懸而未決。
第四章　上上之策
對付骨癌沒有辦法中的辦法就是開刀切除病肢，
不過也有不少人主張用放射線治療。
第五章　柯禮現象
必須先了解免疫細胞及分子間的對話，
才能準確解釋柯禮發現的自然力量。
第二樂章　細胞素的守護者
第六章　尋找干擾素
在那靈光乍現的片刻，
真正的干擾實驗才算正式開始。
第七章　淋巴大雜燴
首先是嗜中性血球抵達現場，接著巨噬細胞、
天然殺手細胞、Ｂ細胞、Ｔ細胞陸續抵達。
第八章　干擾素基因選殖
「如果能從染色體分離出干擾素基因，
就能挖到別的方法挖不到的知識寶藏。」
第九章　我最出名的意外
他們無意中發現了能培養這種
珍貴免疫細胞的方法，真的是誤打誤撞。
第三樂章　邁上Ｔ細胞研究之路
第十章　　從豬身上掏金的歲月
「豬一旦跑起來，四處溜竄，很能跑。
我們三個人圍捕⋯⋯牠會讓你知道牠不高興。」
第十一章　Ｔ細胞狂熱份子
如果刺激Ｔ細胞到了某種程度，
好好侍候它們，就能殺死已經長出的腫瘤。
第十二章　試驗再試驗
實驗室試驗失敗，總可以改變方法重新再試；
如果是臨床試驗失敗，病人可沒有第二次機會了。
第十三章　開端已近尾聲？
老天！等了這麼多年，就是在等這樣的結果。
這是真的嗎？終於皇天不負苦心人？
第十四章　基因療法
基因療法想要在人體試用，不只要有科學根據，
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也要花不少功夫取信於社會大眾。
第四樂章　人體實驗見真章
第十五章　一加一等於十
就算腫瘤有規避的能力，免疫系統一旦認出了
兩三種抗原，攻擊火力將會大增。
第十六章　美麗的細胞
細胞啊，就像Swatch手錶一樣，
裡面構造相同，但各有各的外表。
第十七章　李維最愛的天竺鼠
把老鼠的Ｂ細胞和骨髓瘤細胞融合，
形成所謂的融合瘤，抗體就能不斷地生產。
第十八章　一則誤導的消息
這其實是一個重要的免疫問題，
那就是什麼東西使腫瘤凋亡？
第十九章　下一個神奇藥彈
不論是介白素十二號或其他新奇的免疫療法，
如果療效真如期望，那真是一世紀來的大突破。
後　記　　許諾一個免疫的未來
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