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《向巴黎夫人學品味》

内容概要

巴黎貴族後裔Madam Chic親授
重質不重量的經典法式美學和生活之道
超人氣部落格The Daily Connoisseur作者矚目新書，一出版即登上暢銷榜，長銷不墜！
巴黎貴族後裔親授
毋需遠赴法國，只要閱讀本書
就能在家實踐優雅獨到的法式生活品味！
珍妮佛．斯科特以交換學生的身分到法國求學時，寄宿家庭中被暱稱為「Madame Chic」（時尚夫人
）的女主人，日後成了珍妮佛的心靈導師。
時尚夫人將這位粗枝大葉的加州少女當作家人般照顧，毫不藏私地傳授法國女人將生活瑣事化腐朽為
神奇的藝術，啟發了珍妮佛的生活品味，直到離開法國多年後，仍深受影響。
這本書處處都是作者旅居巴黎期間，從時尚夫人身上學到的珍貴秘訣；跟隨時尚夫人的腳步，接受重
質不重量的經典法式美學薰陶，你也能精通法式美食（毋需放棄享用美食的樂趣）、穿著（經得起考
驗的10件精品衣櫥）、打扮（似有若無的裸妝最美麗）和生活之道。
想要將那無以名狀的巴黎風雅融入日常生活中？書中教你如何輕鬆自如地籌辦社交聚會，一方面培養
個人魅力，另一方面積極營造時髦的生活風格。嚮往巴黎品味的女人，絕對不可錯過這本寶典。
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精彩短评

1、啰嗦
2、不光是活着_而是要提領出生命的況味_
3、从优雅中感受到美好 
4、closet那章还不错，传达的生活态度也很好，比如always be presentable, always use the best things you
have, cultivate the air of mystery。借由这本书又看了《断舍离》，值得表扬
5、书本设计的很漂亮，颜色、封面、内页、排版都很漂亮，很吸引于是就买了。很但是大一部分在
重复自律的重要性，正视自己优缺点的重要性....于是感觉有些啰嗦。
6、断舍离一脉相承，啰嗦重复比较多，但是仍然不失为实用好书。
7、我们大概缺乏对「生活」这个词的基本理解。
8、一开始感觉不错，不过后面有种为了出书凑字数的感觉，有些内容重复，看着就很没耐心了。
9、这本书的缺点就是有点重复和啰嗦，但是的确是很好的女生书，看了觉得生活美好 ，自己太懒惰
需要被鞭策提高品味，加油咯！
10、看完好想在晚餐前喝一杯餐前酒餐後吃一片卡門貝爾
11、法国人不怎么吃零食⋯
12、有品质的生活才叫生活
13、个人觉得是一本正能量满满的书！可以经常拿出来读读！变成更好的自己！
14、不管怎樣 
購於台北誠品書店 
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