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《别做正常的傻瓜》

前言

一位心理学家曾和乔打赌说：“如果给你一个鸟笼，并挂在你房中，那么你就一定会买一只鸟。”乔
同意打赌。因此，心理学家就买了一只非常漂亮的瑞士鸟笼给他，乔把鸟笼挂在起居室桌子边。结果
大家可想而知，当人们走进来时就问：“乔，你的鸟什么时候死了？”乔立刻回答：“我从未养过一
只鸟。”“那么，你要一只鸟笼干嘛？”乔无法解释。后来，只要有人来乔的房子，就会问同样的问
题。乔的心情因此搞得很烦躁，为了不再让人询问，乔干脆买了一只鸟装进了空鸟笼里。心理学家后
来说，去买一只鸟比解释为什么他有一只鸟笼要简便得多。人们经常是首先在自己头脑中挂上鸟笼，
最后就不得不在鸟笼中装上些什么东西。正常的傻瓜总是重复着类似的事情⋯⋯在我们的日常生活中
，很多消费决策都受到一些无关的参考值的影响。
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《别做正常的傻瓜》

内容概要

《别做正常的傻瓜》内容简介：你的“正常”傻瓜级别是多少？你的大众化指数是多少？你是否也在
重复着某些“正常”的错误？读完这《别做正常的傻瓜》后，你就会豁然开朗。人们在决定是否去做
一件事的时候，不仅会看这件事对自己有没有好处，而且也会回顾过去在这件事上面的投入，并试图
挽回过去的损失。其实，这些损失是无法挽回的。 
你知道第一个面包和第二个面包的不同吗？你买过没用的东西吗？如何摆脱第一眼的偏见？怎样才能
使员工对企业忠诚？损失100元和没有得到100元，哪个让你更痛心？《别做正常的傻瓜》将向你揭示
决策中常见的误区，发现正常人思维深处的奥秘。
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《别做正常的傻瓜》

书籍目录

第一章 你在往家里搬没用的东西吗——消费决策中的误区
一、正常的傻瓜的故事
二、鸟笼定律
三、苏格拉底如何摆脱“狄德罗效应”
四、新睡袍的陷阱
第二章 过去的耗费是未来成功的铺垫吗——沉没成本误区
一、正常的傻瓜的故事
二、总把希望寄托在“说不定”的将来转机上
三、人有一种天然维护自己的倾向
四、沉没成本误区——不想放弃
五、什么是沉没成本
六、如何避免陷入沉没成本误区
第三章 你为既得的利益付出了什么——机会成本误区
一、正常的傻瓜的故事
二、成名的机会成本
三、什么是机会成本
四、买面包的人为什么在减少
五、求职的“机会成本”与“有限理性”
六、机会成本：上大学不如擦鞋
七、机会成本与秘鲁的棕熊
第四章 你对两个面包同样喜欢吗——边际效用误区
一、正常的傻瓜的故事
二、边际效用递减规律
三、需求规律与边际效用递减规律
四、真的是多多益善吗一边际效用递减效应
第五章 你懂得吹南风还是吹北风吗——南风法则
一、正常的傻瓜的故事
二、感人心者莫乎情
三、松下的南风法则
四、“南风”——温情管理
五、审时度势，相机行事
六、改宗效应与南风效应
七、批评的方式
第六章 第一印象怎样误导了我们——定位偏见
一、正常的傻瓜的故事
二、第一印象
三、不可改变的第一印象
四、第一印象与定位偏差
五、如何把握“第一印象”
六、第一印象的应用
第七章 短木板一定是关键吗——木桶定律
一、正常的傻瓜的故事
二、什么是木桶原理
三、木桶理论的七种演变
四、木桶家族的班长
五、为什么没有录用他
六、反木桶定律
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《别做正常的傻瓜》

七、木桶第二原理
第八章 为什么星座测试总有人相信——认识误区
一、正常的傻瓜的故事
二、巴纳姆效应
三、爱因斯坦的故事
四、你迷恋星座预测吗
五、比较的参照物选对了吗
六、认识你自己
七、如何避免巴纳姆效应
第九章 你懂得给别人一个光环的艺术吗——晕轮效应
一、正常的傻瓜的故事
二、晕轮效应
三、晕轮效应的错误在哪
四、人为何会产生偏见
⋯⋯
第十章 你是否经常说“你不行”！——激励的艺术
第十一章 刚到新的环境，你如何表现——阿伦森效应
第十二章 100-1＝？
第十三章 随大流——从众效应
第十四章 你常把自己的想法附加在别人身上吗——投射效应
第十五章 牵一发动全身——多米诺效应
第十六章 为什么有越来越多的明星代言——名人效应
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《别做正常的傻瓜》

章节摘录

第一章 你在往家里搬没用的东西吗——消费决策中的误区三、苏格拉底如何摆脱“狄德罗效应”狄德
罗效应是一种常见的“愈得愈不足效应”，在没有得到某种东西时，心里很平稳，而一旦得到了，却
不满足。18世纪法国有个哲学家叫丹尼斯·狄德罗。有一天，朋友送他一件质地精良、做工考究的睡
袍，狄德罗非常喜欢。可他穿着华贵的睡袍在书房走来走去时，总觉得家具不是破旧不堪，就是风格
不对，地毯的针脚也粗得吓人。于是，为了与睡袍配套，旧的东西先后更新，书房终于跟上了睡袍的
档次，可他却觉得很不舒服，因为“自己居然被一件睡袍胁迫了”，就把这种感觉写成一篇文章叫《
与旧睡袍别离之后的烦恼》。200年后，美国哈佛大学经济学家朱丽叶·施罗尔在《过度消费的美国人
》一书中，提出了一个新概念——“狄德罗效应”，或“配套效应”，专指人们在拥有了一件新的物
品后，不断配置与其相适应的物品，以达到心理上平衡的现象。先说生活中的“狄德罗效应”吧，人
们分到或买到一套新住宅，为了配套，总是要大肆装修一番，铺上大理石或木地板后，自然要以黑白
木封墙再安装像样的灯池；四壁豪华后自然还要配红木等硬木家具；出入这样的住宅，显然不能再破
衣烂衫，必定要“拿得出手”的衣服与鞋袜，就此会一直“狄德罗”下去⋯⋯
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《别做正常的傻瓜》

编辑推荐

《别做正常的傻瓜》：您拿到的这本书：获得事业的成功和生活的幸福，掌控人际交往的主动权，避
免挫折和损失，迅速提高说话办事的眼力和心力，摆脱〔正常的傻瓜〕的境遇，带你走出不〔理智〕
的漩涡，向大众化的〔正常〕叫板。
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《别做正常的傻瓜》

精彩短评

1、挺不错的书 值得一看
2、比较适合商业，职场运用。
3、这本书和《牛奶可乐经济学》都是挺好的书，教人们打破常规，有新的思维，真棒
4、还行，貌似还有另外一本书。
稍显啰嗦，可以跳着看。
5、书还没有看，不过看起来不错，到货很快
6、此书甚烂, 诸位规避

7、还是奚恺元写的那本好些
8、别浪费时间了
9、这书烂得我已经不想再说什么了！
10、本想买同名书，结果错买了这本，看完之后发现每个章节都有凑字数的嫌疑
11、简单易懂，前面精彩，后面一般
12、就几个理论，然后从网上或者别人的书里为每个理论抄几个例子。经常看到一个理论在不同的例
子中被反复重复，你抄之前改一改也好啊，怎么能CTRL-c CTRL-v来骗钱？
13、烂成渣渣的一本书，能看到这本书的人都是被书名骗了，和奚恺元 的书同名，后者是耶鲁博士，
本书作者是野鸡博士吧。全书是读者，知音故事会结合体。不幸看到，请速速弃读。伤肾，还皮格马
利翁效应，巴纳姆效应，你怎么不上天呢？！说人话有那么难吗？
14、无聊可供一读
15、东拉西扯，举例不详。
16、别做正常的傻瓜，生活中需要超常的傻瓜！
17、很有趣的书，提醒大家在生活中常常会走的误区，不要思维定势！
18、手一抖买了这本山寨书，封面写的很清楚，编著。令人遗憾的是没有完全山寨原版，王作者是不
是还自己写了点？你写的这些把这本山寨书又降了一个档次。 拒绝山寨，原版的《别做正常的傻瓜》
写的很好，不是这本。
19、不错，发货挺好的，书还没看完，质量不错
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《别做正常的傻瓜》

精彩书评

1、在所有进入我读书计划的书(无论主动还是被动的)里, 甚至包括中学时候老师不知从哪儿弄来的盗
版辅导书, 包括地摊上随意买来打发时间的类&quot;故事会&quot;, 这本都无可厚非的成为最烂的一本.
本来是打算借同名的另外一本书, 鬼使神差的错拿了这本, 当时看到封皮上写着***编著的时候还稍微震
惊了一下, 所谓编著的书, 太多是东拼西凑的百衲衣了, 可是慕名而去的, 想也许只是作者谦虚吧, 于是就
拿了回家..终于,见识了什么叫做烂书... 只看了20页, 其中第6页和第8页便有长达8行的一段一个字不差.
文章行文毫无逻辑, 名词的定义总在初次应用使用后若干页才出现, 第二章, 沉没成本误区里, 直到倒数
第三页才出现关于沉没成本的定义. 本书的一大特色就是举例甚多, 但是, 其中50%的例子非但无法证明
作者的观点, 用以反驳倒是十分合适, 剩下的50%例证, 作者自己根本就没有观点, 也就无从谈到支持或
者反驳了.行文用词也前后不搭, 介绍某著名心理学家时候, 用了一句,&quot;同时退休的还有他的好朋友
物理学家卡尔森&quot;, 然而,这个卡尔森, 在这一章里再也没出现过.总之, 一股东拼西凑, 复制粘贴的气
息也许, 作者是想通过这本书教育读者, 读了本书, 你就毫无疑问的是个傻瓜, 如果你不幸还是自己买了
阅读的, 那么恭喜你, 你是个不正常的傻瓜!顺便抗议一下国图居然会有这样的复制粘贴书..写这篇评论,
只是提醒后来人. 此书甚烂, 君请规避.
2、这本书从一个心理学家的视角剖析了很多大众的“傻瓜”心理用现实生动的例子阐述了很多心理
学概念不得不说看过还是蛮受启发的尤其是“沉淀成本”这个概念真的让我茅塞顿开！虽然很多解释
有些过于专业但结合实例和自己的生活经历 还是能够理解的还是不错的一本心理学书籍感兴趣的书友
们可以看一看 能学到不少东西
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《别做正常的傻瓜》

章节试读

1、《别做正常的傻瓜》的笔记-第1页

        买回来，然后还用心看完这本书的人其实本身就是一“傻瓜”。有时间看看报纸别浪费了
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