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内容概要

俗话说：“开门七件事，柴米油盐酱醋茶。”茶是中国人传统的日常饮料，茶叶几乎是每个家庭不可
缺少的生活必备品。本书从茶的分类、鉴赏、营养价值、茶与健康的密切关系等方面进行了具体的介
绍，并针对茶的生活应用及家庭饮茶常见的疑问给出了详细的解答，集科学性、健康性和可操作性于
一体，可以有效地帮助读者更加正确地了解饮茶的健康知识。
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作者简介

于佳平，国家劳动部茶艺技师、茶艺大赛评委、茶艺师职业资格考评员。2000年，开始从事茶艺教育
及茶文化研究。2001年，师从中华茶艺大师范增平先生，深得范先生的提携和喜爱。2002年起，作为
北京泰元坊企业茶艺培训项目的负责人，根据国家劳动部《茶艺师》职业资格初中高级教学大纲及教
材，独立编纂生成了相关培训课程，并结合多年的工作实践，首创了《茶艺馆经营管理》和《茶艺讲
师培训》等系列延伸课程，受到业界的广泛好评。几年来，举办各种形式的茶文化讲座逾千场，培养
出的茶人遍及全国并走向海外，指导、协助开设的茶艺馆、茶庄、茶业公司逾百家，多次接受国内外
多家新闻媒体的采访。
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