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内容概要

“以无法为有法，以无限为有限”是截拳道的纲领和要义。它将东西方哲学理念运用于武术，是一种
搏击指导和方法论。李小龙有一套自己的格斗体系，我们称之为“李小龙截拳道”或者“原始截拳道
”，它是截拳道的重要部分，但不是全部。截拳道是发展的，是无限的。
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