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《我的心只悲伤七次》

内容概要

《我的心只悲伤七次(纪伯伦经典散文诗选汉英 对照)》由纪伯伦所著，《我的心只悲伤七次(纪伯伦 
经典散文诗选汉英对照)》收录了著名诗人纪伯伦最 著名的两部诗集《先知》和《沙与沫》，并由著
名文 学家冰心翻译，冰心的家人陈恕先生校审，诠释了生 命、艺术、爱情、人生。
《沙与沫》以简短而寓意隽永的诗句，点滴深入 读者的心灵，而《先知》被誉为“东方送给西方最好
的礼物”，是纪伯伦所有散文诗的“巅峰之作”，作 者以智者临别赠言的方式，论述了爱与美、生与
死、 婚姻与家庭、劳作与安乐、法律与自由、善恶与宗教 等一系列人生和社会问题，充满比喻和哲
理，具有浓 郁的东方色彩。
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《我的心只悲伤七次》

作者简介

卡里·纪伯伦于1883年1月6日生于黎巴嫩一处名叫布雪里的地方。布雪里位于称巴嫩的“圣谷”瓦第
·卡地沙悬崖旁的平原之上，卡地沙以其丰沛的水源和青绿的柏树林闻名，当地居民称这引起柏树林
为”上帝的柏树林”，而今，人们称纪伯伦家旁边的柏树为“神圣的柏树”。纪伯伦的童年便是在“
神圣的柏树”下度过的。纪伯伦生长在一个宗教气息浓厚的家庭中。母亲卡蜜拉是一位民龙教派牧师
的女儿，美丽聪慧，多才多艺。在和纪伯伦的父亲结婚之前，是一寡妇，育有一子——彼得。嫁给纪
伯伦的父亲之后，所生的头一胎便是纪伯伦，后来又陆续生下两个女儿——苏妲娜和玛丽安娜。童年
时期，纪伯伦的母亲亲自教他阿拉伯文和法文，以后，又请家庭教师教他英文。1888年纪伯伦随母亲
和哥哥彼得与两个妹移居美国波士顿，父亲为了守护家中的产业仍然留在故乡。到达美国之后，得彼
以经营杂货店维持生计，而纪伯伦继续求学。在学校中，纪伯伦的表现相当优异。1897年纪伯伦返回
黎巴嫩以便接受祖国的教育，于是他讲入贝鲁特的一所教会大学就读，继续研读阿拉伯文和法文，并
且选修了医学、国际法及宗教史和音乐等课程。1898年，暑假期间，纪伯伦随父亲旅游中东各地。心
灵豁然开朗，开始以丰富的思维和充沛的情感架构自己的生命。十五岁时，他以阿拉伯文写下《先知
》的初稿，并主编一份文学与哲学刊物，名为《真理》。十六岁时发表了第一篇散文诗。
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《我的心只悲伤七次》

书籍目录

先知
船的到来
The Coming of the Ship
爱
On Love
婚姻
On Marriage
孩子
On Children
施与
On Giving
饮食
On Eating and Drinking
工作
On Work
欢乐与悲哀
On Joy & Sorrow
居室
On Houses
衣服
On Clothes
买卖
On Buying & Selling
罪与罚
On Crime & Punishment
法律
On Laws
自由
On Freedom
理性与热情
On Reason & Passion
苦痛
On Pain
自知
On Self-Knowledge
教授
On Teaching
友谊
On Friendship
谈话
On Talking
时光
On Time时间
善恶
On Good & Evil
祈祷
On Prayer祈祷
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享乐
On Pleasure
美
On Beauty
宗教
On Religion
死
On Death
拔锚启航
The Farewell
沙与沫 Sand and Foam
纪伯伦生平介绍
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《我的心只悲伤七次》

精彩短评

1、近乎一半看不懂，尤其是《沙与沫》-_-||心不静呀
2、文字里承载着诗人隽永澄澈的灵魂⋯⋯如甘露，如晓光，如清风，如笛韵⋯⋯虽不如泰戈尔般华
美——却也足够唯美深睿，只因为其中满满的爱与宽恕⋯⋯
3、很值得读~后边一些短诗有的读不太懂
4、值得一读的诗集，直抵人心。
5、长诗还是读不懂
6、还可以 里面排版恶心
7、好晦涩
8、这是一本救赎之书
9、不记得从什么时候开始喜欢这类短诗的 最开始当然是接触泰戈尔 纪伯伦的诗也是我想看想看很久
的 但是现在对这样一边看一边感叹 好对 的积极的宽博的爱意的文字 已经失去喜好了 但仍然是美的 
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